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導讀大綱

中國大陸華東華中水患

慈濟首次大陸賑災

上人如何面對外部的壓力

無緣大慈同體大悲

影響廣大深遠正向

傳法不易法難傳

結語—種子的信仰
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中國大陸華東華中水患P563

1991年5月到7月，中國大陸華東、華中地區
遭遇的降雨量是過往的3倍，且遇上長江汛
期的世紀水患，災情最慘的安徽省與江蘇省，
超過9000萬人受災。災民成了房子倒光、財
產流光、糧食沖光的「三光戶」。



無
量
義

法
髓
頌

捐款援助大陸水患災民P563

「菩薩所緣，緣苦眾生」，慈悲不分政治、
宗教、種族。1991年7月15日上人，上人行
腳至彰化中美製藥公司時，正式宣布慈濟以
「專款專用」模式，展開大陸賑災；隔日出
版的慈濟道侶半月刊，也臨時抽換頭版新聞，
呼籲「捐款援助大陸水患災民」。



無
量
義

法
髓
頌

慈濟的故事-首次大陸賑災
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圖：1991 年 10 月 15 日，慈濟在全椒縣22個鄉鎮展開首次(第一次)發放。
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慈濟賑災理念P563-564

同年(1991年)8月11日，由副總執行長王端正等人所
組成的賑災評估小組，前往中國大陸拜會民政部的
「中國抗災救災協會」。慈濟說明賑災理念，包含
「一個目的—賑濟受災民眾，讓他們能夠渡過難關，
熬過秋冬」、 「兩項原則--直接原則、重點原則」、
「三種不為--不談政治、不做宣傳、不刻意傳教」、
「四類物資--提供醫療、食品、衣服、金錢」、
「五種協助--雙方合作、人力資源、交通運輸協助、
資料提供、工具配合」。在民政部副部長閻明復的
協助下，翌日至受災嚴重的安徽省勘察災情。
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慈濟賑災行動圓滿P564

1991年10月15日，慈濟志工在安徽省全椒縣，
展開首受次大陸賑災發放。親手送上棉質衛生
衣、應急金給22個鄉鎮近2萬位受災鄉親。自
1993年9月，慈濟在中國大陸安徽省全椒縣、江
蘇省興化市、河南省固始縣及息縣，共致贈6萬
餘人米糧、衣被、穀種等物資。援建慈濟村
3107戶、敬老院158間、學校11所。同時為居民
取得土地使用證及房屋產權證，至此慈濟援助
水患的所有行動圓滿結束。
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非營利組織(NPO)的管理

3F策略

Fast 快速

Flexible 彈性

Focus 聚焦
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上人如何面對外部的壓力
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19980927靜思生活營P571-572

最近師父受到很大的壓力，想到這麼大的壓力，善門難開。

受到壓力時我才想到我也是人，因為心會難過，也會感覺

到無力感，這種社會，真的再堅強的人也會感到無力感。

三十多年來我們對臺灣的救濟，哪裡有災難，哪裡有意外，

不是慈濟人跑最先去救災嗎？

三十多年如一日，那一個家庭真的很窮困，那一個孤老無

依的，需要我們幫助的，我們沒有去呢？除非我們沒有聽

到，除非我們沒有看到，除非我們不知道。不然，哪個時

候有天災、有人禍、有窮困，不是慈濟人跑在最前頭。
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19980927靜思生活營P572

對臺灣救濟的工作，我自認為只要知道、看到、

聽到，我們都做到了。從1991年我們開始救濟大

陸，那一年，我們真正踏出國際的們，不只是救

濟大陸，在國際救災也跨出了三十幾個國家。
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19980927靜思生活營P572-573

窮困、天災、人禍，我們都去救；慢慢的，臺灣有一些
為反對而反對的聲音，不知道為什麼反對？「慈濟為什
麼不救臺灣啊？ 」「為什麼要救國際？ 」「為什麼要
救濟大陸？」好多好多的聲音，一波一波的好像海浪般，
一波接一波而來。年年救濟，年年要接受反對聲浪的壓
力，聲音最大的是救濟大陸。我覺得很矛盾，為什麼救
濟大陸會有這麼大的聲音？大家都會這麼說：「慈濟救
濟大陸，他是我們的敵人。」宗教沒有敵我的分別，慈
濟是尊重生命，何況我們為什麼要常常去預設一個敵人
呢？我們為什麼不去消除這種仇與敵對？
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受災難的人是老百姓，是善良的，是無辜的

為什麼常常內心一直將他當成一個敵人？回頭來

說，人家已經受了天災，很淒慘的災害，國與國

之間有什麼政治意識，那是政治舞臺的事，我們

應該要體會到，那些受災難的人是老百姓，是善

良的，是無辜的。

19980927靜思生活營
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只剩下我一個人，還是要去做

1991 年中國大陸華東、華中地區發生水患，
證嚴上人不忍眾生受澇害之苦，以佛教慈悲
精神，力排眾議，在台灣發起大規模慈善勸
募。靜思精舍德(木雨)師父表示，當時輿論
反對聲浪很大，慈濟人也承受很多困難。上
人當時還說，「對方有苦難，因為某種因素，
我們做得到，沒去就不對；就算大家都不支
持，只剩下我一個人，還是要去做。」
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人間真的需要有大導師

慈濟賑災團前往安徽全椒發稻穀和肥料，也
到江蘇興化援建學校。德(木雨)師父指出，
證嚴上人每次要做一件困難的事，都會遇到
輿論批評，但回過頭來證明，上人的決定都
是正確的，人間真的需要有大導師，帶領我
們去乘風破浪。
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無緣大慈同體大悲
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國際賑災25周年回顧短片30秒
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無緣大慈同體大悲
【證嚴法師菩提心要】20160213 - 我心知你心
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無緣大慈同體大悲【證嚴上人開示】2011.4.1志工早會

常常都知道，「無緣大慈，同體大悲」，無緣大慈，那
就無悔無怨，這都是我們發心要行菩薩道，大慈無悔，
大悲無怨，無緣大慈應該就是要說，慈無量。我們的心
中有無量的慈，這種慈能廣被天下，我們的慈，這一個
心量就是很大很大，廣被著天下，但願天下眾生，都能
在幸福平安中。

（2006.10.18晨語開示）

所以無緣大慈就是造福，同體大悲就是去體諒，他的感
覺，我的感覺，他的痛苦，我的痛苦，他的快樂是我的
快樂，應該若有這種同理心，這樣來互相對待，這種的
人生不是很快樂嗎？好吧，各位，生命要好好把握，用
在有用，對人有益，如此，這個生命才是真正尊貴，不
只是人，連動物也是一樣，請大家多用心。
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【證嚴上人開示】2003.2.5靜思精舍
我還記得，1991年的那個時候，大
陸華東大水災，我們去了，我沒有
去，是我們的慈濟人去，回來了，
也是同樣攝影回來讓我看，我看到
了，我不忍心，趕快幫他們吃的、
穿的、住的，吃的當然是大米，穿
的就是棉衣、棉襖、棉被，加上要
為他們蓋房屋。有的人說，蓋房屋，
蓋什麼樣的房屋？是不是就是簡單
這樣，一大長排就好了？我說不，
我要蓋的房屋，是我們能住的，蓋
我們要住的房子，縮小一點，要安
全。
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【證嚴上人開示】2003.2.5靜思精舍

我知道大陸一定比臺灣更冷，那一
年天氣很冷，我不穿衛生衣，因為
我們的棉襖、棉被，還沒有送到他
們的手中，他們一定會很冷，很凍，
寒凍。所以我不忍心，我在臺灣這
樣的氣候，我要穿多暖，所以那一
年的冬天，我也一直忍，忍到棉襖
大家已經送到了，打電話回來說，
「師父，今天已經把棉衣送到了。
老人家，我們也親手幫他們穿上棉
襖。」我電話聽完了，我就進去說，
我要去加一件衣服，這就是不忍心。
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人性平等的愛與關懷
慈濟的慈善體現這份理念。在社區做，將社區營造一個儒
家似的大家庭。只不過，過去的儒家大家庭以宗祀為中心，
以親族為聯繫。現代社區則是表現社會階層，以經濟生活
為中心。慈濟在這種社會階層與資本為主體的社區生活中，
注入人性平等的愛與關懷。

佛教《法華經》裡的「從地湧出品」記載，釋迦牟尼佛陀
說《法華經》，希望弟子傳大乘菩薩法，入世救眾生。他
方菩薩湧現，願意在娑婆世界承擔實踐釋迦牟尼佛的願力。
但此時，娑婆世界菩薩卻從地湧出，釋迦牟尼佛希望在地
菩薩能承擔入世的菩薩志業。慈濟所實踐的慈善與緊急賑
濟的模式與理念，是實踐了《法華經》〈從地湧出品〉的
精神。
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子貢問仁

《論語雍也篇》有這麼一段話：

「子貢問孔子：『如有博施濟眾於民，可
謂仁乎？』

子曰：『何事為仁？必也聖乎！堯舜其猶病
諸。乎仁者，己欲立而立人，己欲達而達人，
能近取譬，可謂仁之方矣。』」

仁愛之人，對他人之布施、付出，能就近做，
能近取譬，就是仁者。
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【無量義經】

慈悲十力無畏起 眾生善業因緣出

【妙法蓮華經】

以慈修身，善入佛慧
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靜思語

布施者，心靈上常得
到安詳和快樂的感受；
受施者則不僅生活上
得到飽暖，心靈也會
感受到人間的溫馨。
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靜思語

人應擴大愛心，於富
中修慧，使福慧平行
齊進，並取諸社會、
用諸社會，即是植福
修慧。
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靜思語

世間無常，國土危脆，人生何必錙銖計較？
其實，心安即是福，當下能做即是福，眼前
歡喜即是福。

福氣
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影響廣大深遠正向
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陸、結論
台灣規模最大的宗教慈善組織慈濟基金會，在1991年投入中國
大陸華中大水災的賑災行動後，持續不斷參與「不涉政治」、
「不刻意傳教」的救災行動和救貧扶困計畫，終而成為中國大
陸第一個申請註冊成立全國性基金會的境外社會組織。

慈濟基金會在中國各據點透過台商展開服務型非營利組織的社
會服務，漸漸地培養當地的志工參與救災，建造大愛屋、學校
及醫院，以及進行居家訪視，並徹底落實完全義務性質的志工
精神，發揮了人類利他的崇高價值。

慈濟基金會在中國，從一個境外宗教慈善社會組織的長期努力，
成長為中國社會發展上，能夠自力更生的在地型社會組織，其
發展模式是值得研究和推廣的範例。

彭錦鵬 中央研究院歐美研究所 台灣大學公共事務研究所
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傳法不易法難傳
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所以那個時代，比丘是這樣去傳，阿難聽到再更正
他們，還是沒有辦法。因為這樣，阿難實在是萬念
俱灰，他不斷不斷在布教，布達佛陀的正法，再回
過頭來聽聽這些人，他們一句的偏差。何況一字偏
差，何況未來的人，自己的意識很強，知一，他要
表示見十；或者是表示他的知識高，聞一知百、知
千，所以聽一個法變成了「類似」，「就像這樣，
就是這樣、這樣」。哇，就是一大堆，用個己的想
法，個人自己的想法，就這樣去展開了，差毫釐，
失千里。不對，要趕緊，法，法傳人、事、物，我
們若一個偏差，通盤就會偏差。
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第一功德難思議
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第一功德難思議 道源功德由信起
是經能令諸菩薩 未發心者能發心
無有慈心起慈心 好殺戮者起悲心
嫉妒重者起喜心 愛染深者起捨心
慳貪者起布施心 憍慢者起持戒心
瞋盛者起忍辱心 懈怠者起精進心
散亂者起禪定心 愚癡者起智慧心
未能度者起度心 十惡者起十善心
造作者起無為心 退轉者轉不退心
有漏者起無漏心 煩惱者起除滅心

四無量心

六波羅蜜

發心立願

度彼十善

無漏無為

不退除滅

菩
薩
道
的
十
七
顆
菩
提
心

種
子

大乘起信
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無漏無為緣覺處，無生無滅菩薩地

四諦六度十二緣，隨順眾生心業轉，

有聞莫不心意開，無量生死眾結斷。

有聞或得須陀洹，斯陀阿那阿羅漢，

無漏無為緣覺處，無生無滅菩薩地。

或得無量陀羅尼，無礙樂說大辯才，

演說甚深微妙偈，遊戲澡浴法清池。

或躍飛騰現神足，出沒水火身自由，

如是法輪相如是，清淨無邊難思議。
《無量義經德行品》

真
實
法
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正法
廣傳

身體
力行

方向
正確

把握
因緣
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傳法到底這樣傳，是口傳、文傳、說傳，或者是如
何呢？這都是重在聽、說。其實，最好的傳法──
身體力行。
各位菩薩，真正自己去做菩薩，直接去救人，在人
群中，人人一本經，那本經就是我們要與大家分享
的，真實的法。這菩薩的伴侶，看看人家如何發心？
與我們一起是如何做？他帶我們如何做。而我們做
的，對方是什麼樣的苦？這是最好的經，是真實經。
在那裡說「輾轉」，真的需要的是我們身體力行，
所以要大家時時用心，多用心。
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佛言：「善男子！第一，是經能令菩薩未發心者，
發菩提心；無慈仁者，起於慈心；好殺戮者，起
大悲心；生嫉妬者，起隨喜心；有愛著者，起能
捨心；諸慳貪者，起布施心；多憍慢者，起持戒
心；瞋恚盛者，起忍辱心；生懈怠者，起精進心；
諸散亂者，起禪定心；於愚癡者，起智慧心；未
能度彼者，起度彼心；行十惡者，起十善心；樂
有為者，志無為心；有退心者，作不退心；為有
漏者，起無漏心；多煩惱者，起除滅心。善男子！
是名是經第一功德不思議力。

《無量義經十功德品》



結語—合心協力，向前行

感恩有您！加入慈濟大家庭。

我對種子懷有大信心，若能讓
我相信你有一粒種子，我就期
待奇蹟的展現。 --亨利‧梭羅

祝福大家，法入心、法入行，
福慧雙修，圓滿吉祥。



Move forward with one heart

Thank you for having you! Join the 
Tzu Chi family.

I have great faith in a seed. Convince 
me that you have a seed there, and I 
am prepared to expect wonders. 
~Henry David Thoreau.



After a day of study, I believe you have 
learned a lot of important concepts, that is, 
seeds. I hope you will bring these seeds back 
and use them in your work, and you will see a 
bodhi forest in the future.
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