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觀身不淨

觀心無常

觀法無我

觀受是苦

芙烈達・卡羅
（Frida Kahlo）

自畫像
《夢（床）》



墨西哥畫家芙烈達・卡羅（Frida Kahlo）自畫像《夢（床）》（El sueño 
(La cama)），2025年11月20日在紐約蘇富比以5,500萬美元成交，約合新
台幣17.24億元，成為女性藝術家史上最貴作品。不僅如此，此作上一次現
身拍場是在1980年，由現藏家以51,000美元（約新台幣159萬）投得，意味
在45年間升值高達逾1,000倍。
芙烈達在墨西哥擁有國寶級地位，她在1954年逝世，政府將她的作品列為
藝術文物，所有在墨西哥公私收藏的作品都不能售往海外或銷毀，使得她
的作品在公開市場並不常見。
芙烈達在1940年創作的自畫像《夢（床）》，描繪芙烈達內在強烈的精神
世界，躺在床上的芙烈達被象徵再生的藤蔓纏繞，一具懸浮的骷髏在她上
方盤旋，是關於痛苦、死亡、重生的冥想。芙烈達躺在床上，四周被植物
包圍，床上面躺着一副骷髏骨，身體綁上炸藥，手中拿着花束，靈感可能
來自墨西哥每逢亡靈節隨處可見的骷髏人偶。
芙烈達幼年確診小兒麻痺症，18歲時於一場車禍中重傷，疼痛、藥物、手
術自此伴其餘生。這是她生命中最動盪時期的作品之一，在與迪亞哥里維
拉（Diego Rivera）一度離異，健康情況逐漸衰退。



歡喜歌

來到慈濟真歡喜

慈悲喜捨來學起

作人謙卑縮小自己

實在是福報無得比

感恩上人創造慈濟世界

老有所終，壯有所用，幼有所長



上人說

每個人都是一部大藏經

資深師姊說:吃素可以改變體質

做慈濟會改變氣質

 感恩

上人是調御師

從梳頭到吃飯、端碗、穿衣、行、住、坐、臥、有四神湯
，有慈濟面霜，還教我們要縮小自己，徹底要改變弟子質
，就是母夜叉也能變賢妻。今天真福報才搭到慈濟的列車
。



觀身不淨

觀心無常

觀法無我

觀受是苦

羅美錦

自述慈濟



靈方妙藥唯有茹素

這一帖藥

可以改善體質

還可以救地球

做慈濟

能改變氣質

我們要深信



Q 聽完這首歌的心情、感動、想法？



觀自在-1
觀自在，觀什麼？觀人事觀身心觀社會觀自然觀天下

觀自在，觀什麼？觀眾生觀萬物觀諸法觀宇宙觀無常

觀來觀去，原來要觀時間已過去，生命又減少

觀人觀己，原來要觀德行夠不夠，智慧能增加

你遇到討厭的人，與其看了彼此難過，不如學習視而不見

你這輩子不要給人家臭臉色看，下輩子才可以跟人結好緣

你聽到不中聽的話，與其自己生悶氣，不如學習聽而不聞

你千萬千萬不要生氣，生氣就是拿別人的錯誤來懲罰自己



觀自在-2
天天都是一帆風順，千萬不要高興，我知道無常的風浪一定會來

天上掉下一塊餡餅，千萬不要高興，我知道天下沒有白吃的午餐

事情久久不能如意，我知道因緣如此，我學會繼續等待忍耐思考

事情始終解決不了，我知道因緣如此，我學會人生要能隨順因緣

世界上有這麼多的人，為什麼偏偏遇到他，是因緣業力的牽引

想想他的辛苦與付出，他的立場，你就會釋懷，就能心行平等

想想你自己為什麼可以活到現在，也是因為自己的努力與付出

你要縮小自己，學習慈悲為懷，無私無我地付出，這就是無我



觀自在-3

順境要有無常觀，逆境要有因緣觀

對人要有平等觀，對己要有無我觀

如此觀照，放下煩惱，如此觀照，放下執著

如此觀照，一切無礙，如此觀照，一切自在

觀自在，你自在，我自在，一切自在，虛空無罣礙

觀自在，你自在，我自在，一切自在，虛空無罣礙



感恩聆聽

THANK  YOU
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