
分享者：張瑞珍

心路寬
道理通



菩薩與凡夫
同一顆種子

菩薩— 覺悟

凡夫—迷失

心量狹窄道理不通

道理通達先培養心量寬闊



培養自己成好人

心田自耕農

要耕心田，就要懂耕田的道理。

當個自耕農，知道種子要先浸水，

意即把握因緣時機撒種，要殷勤
除草，時時刻刻自我警惕。



承擔是成長的開始

忍的學習

娑婆世界勘忍事多,要忍住一切橫
逆.尤其是人與人之間的相處,難免
有不同的見解,因而會產生人我是
非等問題,造成許多煩惱.要克服這
些困擾,就必須學----忍

逆境考驗道心，困難激發潛能



一分耕耘一分收獲

土地需要甘露滋潤，而心靈需要
法水滋潤，水分愈充足，心地愈
豐潤.種子，是每個人的因,把握因
緣種下好的因,每一分付出,一定會
有所回報---自己做自己得.



拓寬心量

覺有情

學佛先要學覺有情—覺悟世間的事理
必須圓融，才能廣結善緣。

若只懂教理，不得人和，不能稱為真
正的覺悟。有智慧的人會擴大心胸、
容納一切人與事物。



轉智為菩提

• 感恩一路相伴

• 用細心了解別人，用寬大的心
包容一切人。在生命方向的路
上，有你、有他陪著走，設或
他在路上卡到、踢到我們，還
是要感恩他陪伴我們一起走。





感恩聆聽

張瑞珍恭敬合十
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