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獨特性質

•簡短精要：全文含經題僅375字，內容豐實，組織嚴謹。

在所有佛經中，其簡練程度僅次於《心經》。

•三乘共學：經文內容兼具個人修行的內涵（似小乘）與

菩薩道的精神（大乘），如經文提及「菩薩常念」、「發

大乘心」等。清末民初的太虛大師更將其視為大小三乘共

通學習的概要經典。
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•此經的緣起，是天眼第一的阿那律尊者向

佛陀請示，在家及出家的弟子們應如何修

行覺悟，證得涅槃。佛陀為此開示了「大

人」（即菩薩）應學習的八種覺悟法門，

並囑咐弟子應於晝夜至心誦念。
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208+5《八大人覺經》裡，佛陀說

的八種覺悟，都不離

     「欲」
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心如工畫師，能畫諸世間

五蘊悉從生，無法而不造
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覺林菩薩偈-華嚴第四會
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五項聚集構成凡夫的
身心活動與執著。

五蘊即「五陰」:
色、受、想、行、識

五蘊熾盛苦
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人心之亂
    時代警訊
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證嚴上人對此經尤為重視，曾於1984年、2002年底至

2003年初、2010年春季三度深入講述，並在諸多開示中

頻繁引用，其原因在於深感時代的緊迫性。



為佛弟子。常於晝夜。
至心誦念。八大人覺。



•研究八大人覺經，不但能知道如何覺

悟世間無常，也可明白如何調整自己的

心，進而影響他人，使人人能心平氣和，

使社會能祥和平安。

人心若平，天下就安。
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第一覺悟
世間無常。國土危脆。
四大苦空。五陰無我。
生滅變異。虛偽無主。
心是惡源。形為罪藪。
如是觀察。漸離生死。
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體認宇宙萬物與生命的
無常、苦、空、無我本質

苦空    正見



第二覺知
多欲為苦
生死疲勞
從貪欲起
少欲無為
身心自在



五欲無益 如狗咬熱鐵
五欲增爭    如鳥競肉食
五欲燒人    如逆風執炬
五欲害人 如踐踏惡蛇
五欲無實    如夢幻境短
五欲不久    如假借須臾
世人愚惑，貪欲五欲

至死不捨 為之後世受無量苦
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靜思妙蓮華1403集



一夜賭輸5千萬 
「富豪變街友」帶兒四處流浪
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Ai示意圖

台北市一對父子，家裡原本開
當鋪月入百萬，靠名車代步，
沒想到爸爸沉迷賭博，一夕之
間輸掉五千萬，還因為支票跳
票被通緝，之後只能帶著念國
小三年級的兒子四處在桃園、
新北市一帶躲債………



不要在最好的
位置睡覺
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有個小鎮上來了一個馬戲團。他們在當地招募臨時工，
並提出以下几种不同待遇：

做三個小時工作送一張外場的票；
做六個小時就可以進到內場看表演；
做一整天，就可以得到最前排最中間最好位置的票。

有一對窮人家的小兄弟願意幹一整天，換一張最前排的
票。於是，他們開始了辛苦的工作。

從太陽升起到落去，他們一刻不停地幹活，中間只分吃
了一個饅頭。到下午的時候，兄弟倆都十分疲憊，但是
看馬戲的信念支撐著他們，希望得到最前排最中間的位
置。

到了晚上，兄弟倆終於在艱辛的勞動後達成目標，拿到
入場觀賞演出的票。…………



認識到

多欲是痛苦的根源

少欲才能身心自在
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少欲    正定



第三覺知。心無厭足。
唯得多求。增長罪惡。
菩薩不爾。常念知足。
安貧守道。唯慧是業。



知足

•警惕內心永不滿足的追求會增

長罪惡，應常念知足，以智慧

為事業。
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知足    正思惟
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魏杏娟的幸福修鍊

876-魏杏娟.mp4
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28這些錢不是我的，我只是暫時保管而已。

照片來自網路



周潤發與周太太

⚫「我們其實並不需要太多資訊， 而是

  應該學會傾聽內心的聲音

⚫人越成長，越發現， 人生中真正難的不是賺多少錢，

而是如何保持住一顆安寧的心，過著平凡而快樂的

生活。

⚫不要孩子不遺憾嗎？

他說：我們已經很幸福，不再奢求
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第四覺知

懈怠墜落。常行精進。

破煩惱惡。摧伏四魔。

出陰界獄。



佛陀的法，它能夠攻破很多的

邪思、惡念，只要我們願意用心接受，那個邪

思、惡念，哪怕是多頑固，就像巖石一樣，那

麼的硬，那麼的堅，只要有這輛的推土機，來

將它推輾過去，不論是多麼高，多麼堅定的石，

都會能讓被它推倒、輾破。
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人間菩提—20180401佛法巨輪摧煩惱
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20180401人間菩提

上人殷切叮嚀
佛弟子懈怠，最傷的是佛心。 

剪輯20180401人間菩提.mp4


上人說:

我們現在最重要的不只是祈福

更重要是
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懺 悔



我有說到令人不開心的話嗎?

我的態度有傷到人的心，傷到人的觀感

嗎?
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每天自問



明白懈怠導致墮落必須

恆常精進以克服內外魔障
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精進    正精進



第五覺悟

愚癡生死。菩薩常念。
廣學多聞。增長智慧。
成就辯才。教化一切。

悉以大樂。
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資料來源~轉自德淨師父
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資料來源~轉自德淨師父



39

資料來源~轉自德淨師父
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多聞    正語



第六覺知

貧苦多怨。橫結惡緣。

菩薩布施。等念冤親。

不念舊惡。不憎惡人。
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非本人
ai示意圖

曾堯山師兄在社區也碰到一個病人被
送去醫院，家人把他放著，晚上，護
理站打電話找曾堯山，拜託照顧他一
晚，隔天再轉介給社工，「這位病人
年輕的時候就是吃喝賭，對家庭不負
責，所以當他生病時，家裡的人都放
棄他，沒人要理，隔天轉介給社工，
社工再轉介慈濟接手，進去到出院，
都是慈濟訪視幹事幫他處理費
用。」………



生命麥田余爸
說的一段話:

•我們做志工是我們自己發願出

來幫忙的， 我們只是希望這些

孩子能少受一點苦，花為什麼會

開？花會開是時間到了，不是我

們的功德，這些家庭也一樣，他

們願意接受我們陪他們走一段路，

那是大家有緣，如果花不開呢？ 

那麼我們只能等待，等待時間到，

要記得，對的事做就對了!

總有一天花一定會開。



了解貧苦易生怨懟，應行布施
平等對待怨親，不計前嫌。
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布施    正業



第七覺悟
五欲過患。雖為俗人。不染世樂。
常念三衣，瓦鉢法器。志願出家。
守道清白。梵行高遠。慈悲一切。
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•欲求寂靜無為安樂，當離憒鬧，獨處閒居。靜處

之人，帝釋諸天所共敬重。是故當捨己眾他眾，

空閒獨處，思滅苦本。若樂眾者，則受眾惱；譬

如大樹，眾鳥集之，則有枯折之患。世間縛者，

沒於眾苦，譬如老象溺泥，不能自出。是名遠離。
《佛遺教經》
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2025年丹娜斯颱風&花蓮堰塞湖潰壩-慈濟人

(含文字)慈濟人(丹娜絲颱風&花蓮堰塞湖潰堤).mp4
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覺察五欲的禍害，
即使身為俗人也
不應沉溺世俗享
樂，應嚮往清淨
的梵行。

梵行    正念



第八覺知

生死熾然。苦惱無量。

發大乘心。普濟一切。

願代眾生。受無量苦。

令諸眾生。畢竟大樂。

上人



~

•一位師姊的師兄往生(和氣隊長)~一個發

燒(淋巴癌)發病前還在心繫浴佛，師兄說

甘願、感恩，心無遺憾，自述~都在為往生

準備。(大愛網路電台)



生命無盡 遺愛延續
勝勝師姊&昭昭師姊
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昭昭師姐&勝勝師姊.mp4


•體悟生死輪迴之

苦，應發大乘心，

普度一切眾生。

52

發願    正命



如此八事
乃是諸佛菩薩大人之所覺悟

精進行道慈悲修慧
乘法身船至涅槃岸
復還生死度脫眾生

八大人覺經經文



以前八事 開導一切
令諸眾生 覺生死苦
捨離五欲 修心聖道
若佛弟子 誦此八事
於念念中 滅無量罪
進趣菩提 速登正覺
永斷生死 常住快樂

八大人覺經經文
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八大人覺經(十)剪輯-更.mp4


感恩聆聽
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