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．因緣觀

• 緣深不怕緣來得遲
• 方向正確不怕路遙遠 

• 人無信不立
• 若非有信 不足以起願

• 若非有願 不足以起行

• 信為道源功德母 長養一切諸善根

• 有信還要求精進 用心用心再用心



• 我們需要清淨法水，對治自心熾盛欲望 

• 為自淨其意入法  為淨化人心弘法  

• 修身養性來學佛  培養耐心及耐性
• “ 靜思語”引領  

• “三十七助道品”為基礎入門 

• “四念處 ”四正勤 “四如意足 ”五根五力 

“七覺支 ”八正道 “無量義經”偈誦文入
法髓 

清淨觀



• 自耕福田 自得福緣 

• 勇於承擔是慧命成長 

• 樂於配合是考驗智慧 

• 難行能行立宏願 柔和忍辱是妙方 

• 發心立願六度行 殷勤精進並非難

菩薩道



我留下的足跡

1995年～2000年慈濟會員
2000年初拜會上人，參加實業家生活營＇投入廣東志工行列
2000年～參加廣東和平縣助學活動，接髓活動。
2002年參加貴州息峰、綏陽兩縣冬令發放
2003年參加安徽淮河水災、勘災、協商、發放（共六次）
2004年～2016年 認養貴州羅甸縣助學、冬令發放、援建慈濟大愛新村
2005年參加廣東梅縣援建慈濟新村起用、紹關乳源援建及發放
                廣西梧州冬令發放、廣中醫大學助學～～
2007年～08年甘肅敬遠縣水窖援建及參加來窯新村的遷活動
2008年四川汶川大地震煮熱食三梯次
2009年參加廣東信誼助學活動～～
2010年參加廣東肇慶、紹關、清遠、鐘落潭冬令發放
2011年參加北朝鮮蒸穀米發放、陪伴（湖南、海南、廣西見習志工、培委志工培訓）
2016年陪伴開發廣東各二級城市各據點（包括湛江團隊至今）



• 願了人生本無常  勇猛精進分秒間 

• 普發慈悲菩提心  成就悲智濟蒼生 

• 生命在呼吸之間    行善要及時 

• 保握當下 學習放下  拔苦與樂

• 生生世世在菩提中 

果報觀



分秒不空過
步步踏實做
善念不間斷
妙法時時用
法喜多分享



分秒不空過
步步踏實做
善念不間斷
妙法時時用
法喜多分享



感恩聆聽
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