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證嚴上人開示：回歸本性與顯發佛德專題簡報
執行摘要
本文件旨在彙整證嚴上人關於「一性圓明」與「佛德顯發」的開示精要。其核心論點指出，人人本具與生俱來的清淨佛性（一性圓明），然因無明煩惱與後天習氣的覆蓋，致使眾生在六道輪迴中迷失。佛陀作為自覺覺他的導師，透過「八相成道」等事相引導眾生契入真理。
本文重點解析了佛陀的「十號」及其德行，特別詳述了「應供」、「正遍知」與「明行足」的深層意涵。修行之核心在於「修習氣」，透過物質、恭敬與最重要的「身體力行」三種供養，洗滌心靈垢穢，最終達成「漏盡智明」，回歸圓明本性。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、 人性本體：一性圓明與習性覆蔽
根據開示內容，人性的本質與現狀可歸納為以下要點：
· 一性圓明之特質：
· 本具自然： 與生俱來，不假外求。
· 淨潔無染： 本質精純光亮，如寶珠般無瑕。
· 恆常不變： 儘管江山易改，但此圓明佛性在過去、現在、未來三世中始終存在，任何人無法轉移。
· 習氣與無明的阻礙：
· 習氣的形成： 眾生因後天不斷薰習，形成難以改變的習氣（習性）。
· 無明的覆蓋： 圓明本性被一層層的無明煩惱所遮蔽，使人無法察覺並運用本具的佛性。
· 修行的定義： 修行並非深奧之舉，其核心在於「修習氣」與「自我警惕」，透過改變生活習慣，逐步回歸圓明本性。
-------------------------------------------------------------------------------- 
二、 佛陀的使命：導迷至覺
佛陀已於無央數劫前成就佛道，其現身人間具有明確的教育目的：
1. 顯明佛德： 佛陀本身「三德圓滿、十號具足」，透過展現佛德，讓眾生明瞭覺悟者與凡夫的差別僅在「覺」與「迷」的一線之間。
2. 現相成佛： 佛陀以「八相成道」的人事形象示現於世，目的是為了「引導眾生契理」，將抽象的真理轉化為可見的事相。
3. 導迷至覺： 作為自覺者，佛陀的職責是接引長期在六道輪迴中迷失的眾生，指引其走向正確的覺悟之道。
-------------------------------------------------------------------------------- 
三、 佛之十號與功德解析
佛陀具備十種稱號（十德），代表其萬德圓具。下表列出十號，並針對文中詳述之項進行深入解析：
	佛之十號
	核心意涵與解析

	如來
	佛之十號之一。

	應供
	萬德圓具： 因累劫修行、自覺覺他，德行圓滿。應受天人等「九法界」（等覺菩薩以下）之恭敬供養。

	正遍知
	無上正等正覺： 對宇宙大道理（三千大千世界）無所不知，覺悟境界遼闊，非凡夫所能體會。

	明行足
	三明具足： 包括宿世智明、生死智明、漏盡智明（詳見下文）。

	善逝
	佛之十號之一。

	世間解
	佛之十號之一。

	無上士
	佛之十號之一。

	調御丈夫
	佛之十號之一。

	天人師
	佛之十號之一。

	佛世尊
	佛之十號之一。


「明行足」之三明解析：
· 宿世智明： 了知過去生之因緣、所造之業及與眾生之緣分。凡夫因缺少宿命通，對生命由來懵懂無知。
· 生死智明： 透徹了解生與死的規律，知曉如何依「五戒十善」決定來生的去向（如天道或人道）。
· 漏盡智明： 「漏」指煩惱。此智指徹底去除心靈垢穢，使法入心而不漏失，達到心無掛礙、解脫一切有漏之法的境界。
-------------------------------------------------------------------------------- 
四、 供養的層次與修行實踐
文中強調，真正的供養不應僅限於形式，應分為三個層次：
1. 物質的供養： 如香、花、水果及環境的整潔，屬有形的表達。
2. 敬的供養： 出於內心至誠的恭敬與禮拜。
3. 行的供養（最重要）：
· 身體力行： 實踐佛陀的教法，如持守五戒、行十善。
· 法傳人間： 將體悟到的佛法分享他人，使人人都能聞法受持。
· 付出無所求： 超越五戒十善，以無掛礙的心付出。
-------------------------------------------------------------------------------- 
五、 結論
眾生與佛陀同具「一性圓明」之本性，差異僅在於凡夫受困於無央數劫的六道輪迴與習氣薰染。透過對佛陀「十號」功德的信心，以及實踐「行的供養」，眾生得以洗滌煩惱垢穢（漏盡），從迷茫中覺醒，回歸本具清淨、精純光亮的佛性。修行之要，首在「用心」於日常習氣的修正與對真理的身體力行。
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