
從病苦中蔬醒

蕭靜雯
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今
天
要
分
享
我
發
願
吃

素
的
經
過
，
這
是
一
個

非
常
痛
苦
的
回
憶
，
雖

然

經

過

二

十

年

的

時

間
，
仍
然
記
憶
猶
新
。
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以
前
要
我
吃
素
，
那
是

很
困
難
的
事
，
我
的
嫂

嫂
是
一
位
素
食
者
，
哥

哥
娶
了
嫂
嫂
以
後
，
全

家
的
飲
食
變
成
素
食
，

我
雖
然
有
那
個
環
境
，

但
是
我
並
沒
有
隨
順
因

緣
，
直
到
病
苦
來
了
，

才
決
定
要
改
變
我
的
飲

食
習
慣
。
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因
為
工
作
的
關
係
，
我
每

天
要
盯
著
電
腦
，
常
年
下

來
，
眼
睛
經
常
紅
腫
熱

痛
，
也
經
常
去
診
所
看
眼

科
。
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有
一
天
下
班
我
的
眼
睛
忽

然
看
不
見
，
就
像
被
一
層

毛
玻
璃
擋
住
一
樣
，
只
知

道
前
面
有
路
、
有
建
築

物
，
但
是
，
那
些
路
標
、

廣
告
招
牌
上
的
字
，
連
紅

綠
燈
都
顯
得
很
模
糊
，
看

不
清
楚
。
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我
意
識
到
我
的
眼
睛
出
了

嚴
重
的
狀
況
。
有
一
天
我

在
報
紙
上
看
見
一
篇
有
關

乾
燥
症
的
報
導
。
裡
面
講

的
狀
況
和
我
的
一
模
一

樣
，
我
特
別
去
掛
了
那
位

撰
述
的
醫
師
，
住
院
五
天

做
了
徹
底
檢
查
。
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二
０
０
三
年
，
我
檢
查
出

患
有
免
疫
系
統
疾
病
「
乾

燥
症
」
是
重
大
傷
病
的
一

種
，
而
且
是
永
久
性
的
疾

病
，
表
示
終
生
都
要
與
它

為
伍
，
一
輩
子
都
要
受
這

個
免
疫
疾
病
的
折
磨
。
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「乾燥症」的診斷需要透過很多檢查。

修格蘭氏病（乾燥症）的診斷須符合：
一.眼睛有乾澀的症狀超過三個月以上。
二.嘴巴有乾燥的症狀超過三個月以上。
三.客觀的眼睛檢查包含雙眼淚腺分泌測試( Schirmer's test)或是Rose 

Bengal染色法陽性。
四.基礎唾液腺分泌量小於1.5 ml/15分鐘，或是核子醫學唾液腺掃描呈陽
性反應。

五.小唾液腺切片檢查其發炎細胞浸潤評分大於一分。
六.修格連氏抗體( Anti-SSA, Anti-SSB)其中一項呈陽性反應。值得一提
的是，患者可以沒有明顯口乾的感覺，但在做系列檢查時卻發現腺體
已有功能異常現象，所以必要時也必須做小唾液腺切片檢查。
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最
恐
怖
的
是
唾
液
腺
切
片
，

切
下
唇
內
側
的
一
小
塊
肉
去

檢
驗
。
就
像
魚
被
魚
勾
吊
起

的
景
像
。
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我
只
是
切
一
小
塊
肉
去
化

驗
，
就
要
打
麻
醉
針
，
將
心

比
心
，
魚
上
勾
時
會
痛
嗎
？

會
啊
！
只
是
牠
不
會
叫
而

己
，
靠
著
身
體
的
抖
動
來
表

達
抗
議
。
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小
時
候
我
的
爸
爸
是
一

位
近
海
船
員
，
每
次
回

來
，
都
會
帶
一
大
袋
，

各
式
各
樣
的
魚
回
來
，

我
很
喜
歡
爸
爸
媽
媽
做

的
魚
料
理
。
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以
前
，
老
人
家
都
說
：

「

吃

魚

眼

睛

，

顧

眼

睛
」
是
這
樣
嗎
？
那
一

點
點
的
魚
眼
睛
，
對
我

們
的
眼
睛
真
的
有
幫
助

嗎

？

我

從

小

吃

魚

長

大
，
「
乾
燥
症
」
第
一

個
破
壞
的
就
是
我
的
眼

睛
！
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學
佛
以
後
，
吃
東
西
先

想
到
的
是
因
果
，
當
我

們
有
殺
魚
這
個
惡
念
的

時
候
，
吃
魚
眼
睛
，
真

的

會

補

我

們

的

眼

睛

嗎
？
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「
乾
燥
症
」
的
症
狀
是

雙
眼
乾
澀
、
刺
痛
，
少

了
淚
液
的
滋
潤
，
雙
眼

很
容
易
細
菌
感
染
，
造

成
眼
角
膜
破
皮
，
經
常

要
看
眼
科
。
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每
天
要
點
抛
棄
式
的
人

工
淚
液
，
因
為
眼
睛
很

不
舒
服
，
每
天
都
要
不

斷
地
眨
眼
睛
，
不
斷
地

點
眼
藥
水
，
非
常
痛

苦
。
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我
長
年
點
抛
棄
式
人
工

淚
液
，
卻
愈
點
愈
痛
，

也
有
油
性
的
眼
藥
油
，

但
是
一
天
也
只
能
點
四

次
，
頂
多
六
次
，
都
不

能
想
點
的
時
候
就
點
。

藥

都

只

能

緩

一

時

之

急
，
最
根
本
，
還
是
要

改
變
飲
食
。
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「
乾
燥
症
」
不
只
影
響

眼

睛

，

嘴

巴

也

是

一

樣
，
吃
東
西
因
為
少
了

唾
液
的
潤
滑
，
沒
有
辦

法
好
好
吞
嚥
，
食
物
就

卡

在

喉

嚨

，

黏

在

口

腔
，
吃
任
何
東
西
都
要

配
著
水
吃
。
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夜
晚
經
常
因
為
口
乾
而

醒
來
，
舌
頭
黏
在
口
腔

壁
，
要
用
手
指
頭
輕
輕

地
撥
開
，
含
一
片
新
鮮

的
蘆
薈
在
嘴
裡
，
才
能

入
睡
，
我
的
生
活
品
質

變
得
非
常
不
好
。
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二
０
０
六
年
六
月
，
妹
妹

約
我
一
起
帶
爸
爸
到
環
保

站
做
環
保
，
因
為
哥
哥
家

裡
上
班
的
上
班
，
上
學
的

上
學
，
經
常
只
有
爸
爸
一

個
人
在
家
。
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為
了
給
爸
爸
一
個
精
神
寄

託
，
所
以
帶
爸
爸
來
環
保

站
，
那
也
是
我
第
一
次
認

識
慈
濟
。
做
環
保
才
兩
三

個
月
的
時
間
，
我
得
了
帶

狀
疱
疹
。
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剛
開
始
，
因
為
不
痛
不

癢
，
只
出
現
一
些
像
被

蚊
子
叮
到
的
小
紅
點
，

我
並
沒
有
特
別
在
意
，

過
兩
三
天
，
我
的
左
手

痛
到
抬
不
起
來
。
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胸
前
的
小
紅
點
慢
慢
變

成
小
水
泡
，
愈
長
愈

多
，
水
泡
也
愈
來
愈

大
，
神
經
痛
是
最
讓
人

無
法
忍
受
的
。
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每
個
星
期
都
要
回
醫
院

拿
藥
，
吃
了
一
個
月
的

藥
，
皮
膚
癢
到
想
把
皮

剝
下
來
，
以
為
帶
狀
疱

疹
快
好
了
，
皮
膚
才
會

這
麼
癢
。
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有
一
天
半
夜
我
身
體
很

不
舒
服
，
起
來
吐
，
吐

到
連
膽
汁
都
吐
出
來
，

嘴
吧
很
苦
，
快
死
的
感

覺
，
吐
完
又
回
去
床
上

躺
著
，
早
上
起
床
，
精

神
很
差
，
臉
又
紅
又

腫
。
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臉
腫
到
我
居
然
沒
辦
法

上
妝
，
以
前
的
我
沒
化

妝
不
可
能
出
門
，
我
打

電
話
給
我
的
長
官
說
我

要
請
假
，
帶
上
口
罩
直

奔
醫
院
。

醫
師
說
：
「
妳
已
經
不

是
帶
狀
疱
疹
了
，
妳
是

藥
物
過
敏
，
妳
要
馬
上

住
院
！
」
真
是
晴
天
霹

靂
！
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為
了
治
療
帶
狀
疱
疹
，

引
起
嚴
重
的
藥
物
過
敏

「
史
蒂
文
生

強
生
症
候

群
」
。

醫
師
說
這
是
藥
物
過
敏

最
嚴
重
的
一
種
，
是
一

種
致
命
的
皮
膚
藥
物
過

敏
反
應
，
又
稱
為
「
毒

性
表
皮
溶
解
症
」
。
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以
前
都
覺
得
藥
是
救
命

的
，
現
在
才
知
道
藥
也
會

害
命
。

然
後
我
又
得
到
一
張

「
藥
物
過
敏
卡
」
。
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從
美
變
成
醜
要
多
久
的
時

間
？
一
夕
之
間
，
我
深
深

體
會
到
什
麼
是
人
生
無
常
！
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住
院
二
十
二
天
是
我
一
生

中
最
痛
苦
的
日
子
。
因
為

發
燒
，
排
出
來
的
尿
也
是

火
燙
的
，
整
個
尿
道
是
破

皮
的
，
所
以
排
尿
時
，
像

被
用
火
燒
過
的
針
，
不
停

地
刺
痛
傷
口
，
那
是
很
難

形
容
的
痛
。
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換
藥
的
時
候
，
雖
然
皮
膚

貼
了
一
層
油
的
紗
布
，
但

是
水
泡
破
了
，
會
流
濃
，

皮
膚
還
是
會
黏
在
紗
布
上
，

一
起
被
撕
下
來
，
像
被
凌

遲
的
酷
刑
，
是
皮
肉
的
折

磨
。
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那
時
也
沒
辦
法
穿
衣

服
，
我
的
衣
服
是
醫
師

用
最
大
的
紗
布
對
折
，

中
間
挖
個
洞
，
套
在
我

的
脖
子
上
，
兩
邊
用
膠

帶
貼
起
來
，
每
天
換
藥

時
，
醫
師
都
會
剪
一
件

紗
布
衣
給
我
穿
。
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病
苦
，
失
去
的
不
只
是
外

表
的
美
，
連
尊
嚴
也
是
盪

然
無
存
的
。
以
前
同
事
會

相
約
去
泡
溫
泉
，
我
的
個

性
非
常
保
守
，
我
沒
辦
法

什
麼
都
不
穿
，
和
大
家
坐

在
大
眾
池
裡
面
，
邊
泡
溫

泉
邊
聊
天
，
那
是
不
可
能

的
事
。38



但
是
在
醫
師
護
士
的
面
前

卻
每
天
要
坦
誠
相
對
，
完

全
無
法
選
擇
，
一
點
尊
嚴

都
沒
有
，
比
生
孩
子
還
痛

苦
。
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住
院
第
二
天
，
視
力
剩
下

零
點
二
、
零
點
三
，
眼
睛

非
常
地
模
糊
，
手
機
上
的

字
我
完
全
看
不
清
楚
，
可

以
說
完
全
看
不
見
，
沒
辦

法
接
電
話
，
也
沒
辦
法
撥

號
碼
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嘴
巴
裡
面
長
滿
水
泡
，
吃

東
西
會
痛
、
會
流
血
，
醫

師
要
我
擦
口
內
膏
來
止

痛
，
加
了
口
內
膏
的
食

物
，
倒
盡
了
胃
口
。
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我
的
食
物
從
稀
飯
變
成
了

全
流
質
食
物
，
稀
飯
再
去

打
成
泥
，
每
到
吃
飯
時
間
，

看
到
那
一
碗
泥
，
就
開
始

哭
，
因
為
我
的
人
生
就
要

完
了
。42



除
了
沒
辦
法
吃
，
也
沒
辦

法
刷
牙
，
每
天
只
能
用
嗽

口
水
，
嗽
嗽
口
，
但
是
舌

苔
很
厚
看
了
很
難
過
，
我

只
用
食
指
輕
輕
地
想
把
舌

苔
摳
下
來
，
血
卻
從
舌
頭

表
皮
滲
出
來
；
咳
痰
時
血

出
現
在
痰
裡
，
排
便
後
看

到
整
個
馬
桶
也
都
是
鮮
紅

的
血
。43



尤
其
是
臉
，
覺
得
自
己
完

全
不
能
見
人
，
我
非
常
的

痛
苦
，
有
一
段
時
間
我
很

自
閉
，
不
喜
歡
和
人
講

話
，
很
怕
別
人
注
意
我
的

臉
。

45
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因
為
臉
上
擦
很
多
油
性
的

藥
，
眼
睫
毛
都
黏
在
一

起
，
像
一
坨
坨
小
黑
點
，

我
只
輕
輕
地
想
把
小
黑
點

撥
開
，
眼
睫
毛
居
然
整
排

掉
下
來
！
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夜
晚
經
常
產
生
幻
視
、

幻
聽
，
退
燒
藥
使
身
體

大
量
的
排
汗
、
排
尿
，

有
時
一
滴
尿
也
排
不
出

來
，
體
重
減
輕
，
每
天

要
打
五
次
抗
生
素
和
類

固
醇
，
讓
我
的
頭
髮
掉

了
大
半
，
看
著
滿
地
的

頭
髮
，
和
一
張
醜
陋
的

臉
，
我
對
人
生
非
常
的

絕
望
。47



如
果
人
間
有
地
獄
，
我

正
在
地
獄
裡
，
每
天
只

想
怎
麼
樣
，
才
能
又

快
、
又
不
受
苦
的
脫
離

這
個
病
痛
。

不
希
望
同
事
看
到
我
這

麼
醜
的
臉
，
我
拒
絕
所

有
同
事
來
看
我
。

每
天
除
了
哭
，
我
還
是

哭
！
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一個人，眼睛看不

見、嘴巴不能吃、

又不能出去見人，

我不知道我的人

生，活著還有什麼

意義？我躺在醫院

做什麼？
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妹
妹
要
我
發
願
，
我
問

她
：

「
發
什
麼
願
？
」

「
吃
素
！
」

「
吃
素
很
麻
煩
，
很
多

菜

都

不

能

吃

，

我

不

會
！
」

「
不
要
管
那
麼
多
，
只

要

不

吃

肉

就

可

以

了
！
」51



不
想
發
做
不
到
的
願
，

如
果
只
是
不
吃
動
物
的

肉
，
我
想
我
應
該
可
以

做

到

，

在

醫

院

病

房

內
，
面
對
著
窗
外
的
藍

天
，
發
下
大
願
｜
｜
從

此
不
吃
眾
生
肉
，
也
會

多
做
善
事
來
消
除
自
己

的
業
障
，
只
希
望
身
體

可
以
早
日
好
起
來
。
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吃

了

四

十

幾

年

的

葷

食
，
要
我
吃
素
，
談
何

容
易
，
但
是
，
這
是
眼

前

我

唯

一

的

希

望

，

「
大
悲
咒
」
每
天
從
七

遍
唸
到
一
百
零
八
遍
，

或
許
上
天
真
的
聽
到
我

的
祈
求
，
給
我
重
生
的

機
會
。53



出
院
後
，
臉
上
結
痂
還

在
，
色
差
很
大
，
為
了
出

門
，
每
天
花
一
個
多
小
時

化
妝
，
雖
然
以
前
也
化

妝
，
但
是
心
情
完
全
不
一

樣
，
一
再
違
背
醫
師
的
交

待
，
不
能
上
妝
、
不
能
擦

粉
。
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有
一
次
在
海
山
聯
絡
處

上
課
，
抽
到
一
張
靜
思

語
：
「
心
美
看
什
麼
都

美
！
」

這
句
靜
思
語
點
醒
我
，

不
要
執
著
外
表
的
美
，

我
掙
扎
一
段
很
長
的
時

間
，
總
是
想
著
，
我
有

勇
氣
出
門
不
上
妝
嗎
？
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有
一
天
，
我
下
定
很
大

的
決
心
，
要
以
真
實
面

目
出
門
，
把
粉
底
放
在

口
袋
裡
，
等
沒
自
信
的

時
候
拿
出
來
擦
，
勇
敢

地
跨
出
家
門
。
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當
我
走
在
人
來
人
往
的

捷
運
站
裡
，
發
覺
沒
有

人
會
注
意
自
己
，
漸
漸

地
不
化
妝
也
能
很
自
在

的
出
門
。
我
的
自
信
，

不
再
來
自
外
表
，
是
我

自
己
的
「
心
」
。

57



到
現
在
不
吃
肉
已
經
十

幾
年
的
時
間
，
不
再
讓

自
己
的
胃
成
為
眾
生
的

墳
墓
。58



從
醜
到
莊
嚴
要
多
久
的
時

間
？
很
長
、
很
虔
誠
的
時

間
。
提
早
覺
悟
，
蔬
食
才

是
救
命
的
飲
食
。

59



人
不
吃
動
物
，
人
還
是

活
的
好
好
的
！

人
吃
動
物
，
誰
會
死
？

動
物
一
定
會
死
。

我
們
珍
惜
自
己
的
生

命
，
也
要
愛
護
動
物
的

生
命
。60



以
前
眼
睛
每
天
都
要
點

抛
棄
式
的
人
工
淚
液
，

現
在
不
用
點
了
，
最
重

要
的
是
臉
恢
復
正
常
，

我
不
用
化
妝
，
也
能
很

自
在
的
走
出
家
門
，
治

療
乾
燥
症
的
藥
，
也
已

經
十
幾
年
沒
吃
了
，
只

固
定
回
醫
院
做
血
液
檢

查
。

61



從
每
天
注
重
外
表
，
愛

打
扮
的
人
，
到
無
常
現

前
，
對
人
生
絕
望
，
發

願
吃
素
，
因
為
認
識
慈

濟
，
而
了
解
人
生
的
真

實
方
向
！

62



二
０
一
一
年
的
冬
天
，

那
時
候
我
在
工
作
，
每

天
早
上
我
要
走
二
十
分

鐘
到
捷
運
站
搭
捷
運
上

班
，
突
然
我
的
髖
關
節

痛
，
痛
到
幾
乎
不
能
走

路
，
我
忍
著
痛
想
走
到

附
近
的
醫
院
檢
查
。

63



醫
院
就
在
眼
前
，
站
在
十

字
路
口
上
，
等
待
綠
燈
，

已
經
過
了
好
幾
次
綠
燈
，

我
想
過
去
，
我
的
腳
卻
動

不
了
，
我
深
怕
會
卡
在
路

中
央
，
我
體
會
到
什
麼
是

寸
步
難
行
、
什
麼
是
舉
步

維
艱
。64



咬

著

牙

，

撐

過

紅

綠

燈
，
在
醫
院
照
了
Ｘ
光

片
，
醫
生
要
我
轉
到
大

醫
院
，
之
後
檢
查
出
患

有
「
骨
股
頭
缺
血
性
壞

死
」
。65



自
那
時
開
始
我
每
天
都

拿

著

一

把

雨

傘

當

拐

杖
，
我
覺
得
很
丟
臉
，

因
為
我
還
那
麼
年
輕
，

卻
要
拿
著
拐
杖
一
拐
一

拐
地
走
在
路
上
，
為
了

面
子
，
很
多
時
間
我
將

傘
掛
在
我
的
手
腕
上
，

忍
著
痛
假
裝
沒
事
。

66



那

段

時

間

除

了

做

環

保
，
也
承
擔
土
城
慈
少

班
的
文
書
工
作
，
同
時

參
與
人
文
真
善
美
的
文

字
課
程
。

67



但
是
，
我
只
要
參
加
慈

濟
活
動
，
我
的
腳
就
沒

那
麼
痛
，
時
好
時
壞
，

所
以
我
也
沒
那
麼
積
極

去
開
刀
。

68



二
０
一
二
年
水
懺
演
繹

那
一
年
，
我
向
上
人
發

願
，
腳
能
走
，
我
就
要

走
慈
濟
路
。

69



二
０
一
三
年
培
訓
受
證

後
，
我
的
腳
沒
有
開
刀
，

忙
上
班
工
作
、
忙
慈
濟
，

沒
時
間
去
復
健
，
但
是
腳

漸
漸
不
痛
了
，
到
現
在
走

路
還
算
正
常
。

70



常
常
聽
人
說
，
退
休
以
後

再
來
做
慈
濟
。

做
好
事
不
能
等
，
有
時

間
、
有
因
緣
就
要
做
，
因

為
無
常
不
知
道
什
麼
時
候

會
來
，
上
人
說
：
行
孝
行

善
不
能
等
。

71



人
生
的
轉
變
，
最
重
要

的
是
，
多
行
善
造
福
。

俗
語
說
：
「
行
善
轉
命

運
！
」
「
功
德
做
呵
厚

厚
厚
，
業
力
現
前
就
有

倘
找
」
這
是
我
聽
過
最

實
在
的
一
句
話
。

72



福
報
也
是
有
用
盡
的
時

候
，
歡
迎
大
家
一
起
加

入

蔬

食

救

地

球

的

行

例

，

為

自

己

行

善

積

德
，
造
福
人
群
。

73



感
恩
上
人
創
造
慈
濟
四
大

志
業
八
大
法
印
，
做
慈
濟

讓
我
忘
記
病
痛
，
覺
得
人

生
因
為
有
慈
濟
，
生
活
變

得
精
彩
有
意
義
，
希
望
生

生
世
世
都
能
跟
著
上
人
，

永
遠
做
慈
濟
，
感
恩
上
人
，

感
恩
大
家
！

74



感恩聆聽
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