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《學與覺》

深信 ‧ 發願 ‧ 力行

楊贊弘 (性弘)
2025.5.20. @法華心香讀書會
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封面照片故事：
時間：2024.8.23.
地點：日新國小紅樓
攝影者：吳文德校長
因緣：
2020年，全國環境教育
大會在永建國小，慈濟
行動環保教育車參展，
文德校長時任永建校長。
2021~2024年，PaGamO入校、
臺北市盃、蔬食無痕家庭日…，
續結善緣。

啟示：
以誠與情，廣結善緣。
合和互協，借力使力。
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•
以
誠
與
情
，
廣
結
善
緣

合
和
互
協
，
借
力
使
力

（
右
起
吳
文
德
校
長
、
大
同

區
師
姊
、
駱
純
美
師
姊
、
楊

贊
弘
師
兄
）
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•

善
緣

源
自

力
行
。

•

力
行

源
自

發
願
。

•

發
願

源
自

深
信
。

深
信‧

發
願‧

力
行
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信
為
道
源
功
德
母
，

長
養
一
切
諸
善
根
。
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我
們
的
信
根
來
自…
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常
常
我
們
都
會
被
問

「
加
入
慈
濟
的
因
緣

是…

？
」
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一
九
九
八
年

大
愛
台
開
播

褓
姆
帶
著
兒
子
看
大
愛

台
，
兒
子
回
家
帶
著
父

母
看
，
愛
與
善
點
滴
植

入
心
中
。

1998.1.1大愛台開播歷史畫面
翻攝自網路 (https://www.youtube.com/watch?v=xKrOlR03vcQ)
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https://www.youtube.com/watch?v=xKrOlR03vcQ


一
九
九
九
年

九
二
一
地
震

當
時
任
職
於
全
球
最
大

的
網
路
設
備
製
造
商
，

慈
濟
美
國
總
會
積
極
募

心
募
愛
，
總
公
司
也
透

過
網
路
向
全
球
員
工
勸

募
，
自
己
也
透
過
美
國

總
公
司
捐
款
。
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二
Ｏ
Ｏ
一
年

五
月

台
中
民
俗
公
園

骨
髓
捐
贈
驗
血
活
動
，

深
受
感
動
，
也
參
加
驗

血
。

二
Ｏ
Ｏ
一
年

十
一
月

慈
濟
列
車

(

中
區
舉
辦)

，
進
一
步
認
識
慈
濟
。
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二
Ｏ
Ｏ
三
年
，

S
A
R
S

全
球
肆
虐

上
人
呼
籲
全
球
齋
戒
一

個
月
，
自
己
也
響
應
，

此
後
也
開
始
鍋
邊
素
。

從
台
中
搬
遷
至
台
北
，

成
為
士
林
區
社
區
志
工

。
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二
Ｏ
Ｏ
四
年
，

三
十
八
期
靜
思
生
活
營

，
受
證
榮
董
。

首
次
處
理
同
事
在
海
外

溺
斃
事
件
，
深
刻
感
受

無
常
。
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二
Ｏ
Ｏ
五
年
，

培
訓
、
受
證

從
外
商
轉
職
至
本
土
公

司
，
工
作
壓
力
大
，
慈

濟
的
培
訓
課
程
、
福
田

、
法
親
關
懷
，
對
於
紓

壓
有
莫
大
助
益
，
也
讓

我
們
有
更
多
機
會
見
苦

知
福
。
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我
的
慈
濟
旅
程
，

三
個
願
：

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
        

國
際
慈
善

   

蔬
食
捐
血

   

環
保
推
廣
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123 深
信‧ 

發
願‧ 

力
行
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人生的三願望 (一念動3000)
(2014/01/01 確立，截至2025/5/20為止)

項目
現況

達成率% 說明

捐款 92%
✓2004年5月啟動 …
✓國際慈善 (Love from Taiwan)

捐血 128.1%
✓持續蔬食‧持續捐血
✓與無常賽跑，一直捐下去！  

環保推廣 75%
✓2014年1月啟動 … 
✓分享資料，成功不必在我！
楊贊弘 Aaron Yang 簡歷 (2025年5月版)
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一生無量 … 

設定目標，但不畫地自限！

16
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證嚴法師《靜思語》

✓ 有願就有力！

✓ 不要小看自己，人有無限可能！
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我
的
慈
濟
旅
程
，

三
個
願
：

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
        

國
際
慈
善

   

蔬
食
捐
血

   

環
保
推
廣

18

123 深
信‧ 

發
願‧ 

力
行



還
記
得
培
訓
圓
緣
，

佛
前
的
發
心
立
願

嗎
？

19

從

國
際
賑
災

到

國
際
慈
善

1

【大愛人物誌】20141127 - 翁雪慧＆楊贊弘
(https://www.youtube.com/watch?v=TFQkP8fqCr0) 

https://www.youtube.com/watch?v=TFQkP8fqCr0
https://www.youtube.com/watch?v=TFQkP8fqCr0


國
際
慈
善

透
過
三
種
方
式
參
與
國

際
慈
善
：

一.

持
續
捐
款
。

二.

參
與
各
類
大
型
海

外
營
隊
。

三.

實
際
到
當
地
，
參

與
發
放
、
義
診
、
訪

視
、
賑
災
等
。
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醞
釀
了
十
四
年
，

終
於

…

21 從
二
Ｏ
Ｏ
五
年

到
二
Ｏ
一
九
年

2019年3月15日，
斯里蘭卡 可倫坡國際機場
林仲篪師兄(左三)、楊贊弘師兄(左二)



二
Ｏ
一
九
年
三
月
，

斯
里
蘭
卡

大
型
發
放

二
Ｏ
一
九
年
五
月
，

約
旦

齋
戒
月
發
放

二
Ｏ
一
九
年
七
月
，

約
旦

大
型
義
診

二
Ｏ
一
九
年
十
一
月
，

約
旦

冬
令
發
放

22 莫
忘
初
發
心(

國
際
慈
善)



國
際
慈
善

二
Ｏ
二
三
年
十
二
月
，

海
外
授
證
營(

三
重
場)

，
承
擔
學
員
長
。
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國
際(

國
內)

慈
善

二
Ｏ
二
四
年
四
月
與
土

耳
其
余
自
成
師
兄
一
同

陪
伴
土
耳
其
無
人
機
團

隊
前
進
花
蓮
強
震
重
災

區
。
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國
際
慈
善

二
Ｏ
二
五
年
二
月
，
協

助
日
本
Ｎ
Ｈ
Ｋ
採
訪
慈

濟
救
災
七
寶
。
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我
的
慈
濟
旅
程
，

三
個
願
：

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
        

國
際
慈
善

   

蔬
食
捐
血

   

環
保
推
廣
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123 深
信‧ 

發
願‧ 

力
行



二
Ｏ
Ｏ
六
年
，

工
作
忙
碌
之
餘
，
除
了

慈
濟
福
田
，
也
在
思
考

還
有
什
麼
可
以
發
揮
良

能
，
善
盡
己
力
？

上
人
啟
發
了
慈
濟
人
的

善
念
與
慈
悲
心
。

27
信
為
道
源
功
德
母
，

長
養
一
切
諸
善
根
。



2006年11月底
(2006年 = 中華民國95年)

楊贊弘的生命旅程-持續蔬食‧持續捐血 (2023年8月版) 28

生涯捐血

10次

2006年12月攝於台北
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生涯捐血

20次

楊贊弘的生命旅程-持續蔬食‧持續捐血 (2023年8月版) 29

2008年6月底
(2008年 = 中華民國97年)

2008年6月攝於台北
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生涯捐血

30次

楊贊弘的生命旅程-持續蔬食‧持續捐血 (2023年8月版) 30

2009年11月底
(2009年 = 中華民國98年)

2009年7月攝於首爾
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楊贊弘 Aaron Yang 履歷 (2020年11月版) 31

2010年9月3日
印尼 雅加達Jakarta (JW Marriott Hotel)

發願「持續蔬食‧持續捐血」
圖片翻攝自網路

2

31



從2006年的捐血10次
到2013年的捐血300次

從2014年的捐血400次
到2024年的捐血1,200次

32

楊贊弘的生命旅程-持續蔬食‧持續捐血 (2023年8月版)

有心就有福，
有願就有力！證嚴法師《靜思語》



杨赞弘 Aaron Yang 履历 (2020年11月版) 33



生涯捐血

1,200次

楊贊弘的生命旅程-持續蔬食‧持續捐血 (2023年8月版) 34

2024年12月底
(2024年 = 中華民國113年)

34

2024年6月攝於台北
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茹 素

持續蔬食 ‧ 持續捐血

2010.
9月

✓ 發願茹素
✓ 持續捐血

2025.
5月
10日

✓ 生涯捐血
1,281次 (單位)

150,000cc↑
註：包含全血與血小板(血漿)

食

35



持續蔬食‧持續捐血
故事持續中…【法音集】我的師徒之間-楊贊弘

https://reurl.cc/Rr6Kkr
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https://reurl.cc/Rr6Kkr
https://reurl.cc/Rr6Kkr


我
的
慈
濟
旅
程
，

三
個
願
：

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
        

國
際
慈
善

   

蔬
食
捐
血

   

環
保
推
廣
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123 深
信‧ 

發
願‧ 

力
行



為
什
麼
發
願
投
入

環
境
保
護
與

環
境
教
育
？

38

【人間菩薩】20200108 - 楊贊弘
https://www.youtube.com/watch?v=sdX4WAAcvCE 

3

https://www.youtube.com/watch?v=sdX4WAAcvCE
https://www.youtube.com/watch?v=sdX4WAAcvCE


歷
年
全
球
重
大
天
災

二
Ｏ
Ｏ
四
年
：

南
亞
大
海
嘯
。

二
Ｏ
Ｏ
五
年
：

美
國

卡
崔
娜
風
災
。

二
Ｏ
Ｏ
八
年
：

緬
甸

納
吉
斯
風
災
。

大
陸

汶
川
地
震
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二
Ｏ
Ｏ
九
年
：

台
灣

莫
拉
克
風
災
。

二
Ｏ
一
Ｏ
年
：

巴
基
斯
坦

水
患
、

海
地

強
震
。

幾
乎
每
年
全
球
都
有
重

大
天
災
，
而
且
越
來
越

多…

40



直
到
這
個
世
紀
災

難
，
才
驚
覺
大
環

境
急
遽
惡
化
！

41



【人間菩提】2015/03/11 - 珍惜平安息無明 (0'37~1'25)
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影音檔案/【人間菩提】20150311 - 珍惜平安息無明 (0'37~1'25).mp4
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證
嚴
法
師
：

『
驚
世
的
災
難
，

要
有
警
世
的
覺

悟
！
』

44



環
保
推
廣

二
Ｏ
一
四
年
到
二
Ｏ
二

五
年
五
月
，
已
圓
滿750

場
推
廣
，
且
持
續
進
行

中
。
除
了
台
灣
的
公
部

門
、
學
校
、
企
業
、
社

區
等
，
還
到
大
陸
各
地

推
廣
，
也
透
過
線
上
為

慈
濟
海
外
據
點
推
廣
。
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2017年10月
廣東 廣州

2016年10月
2017年 5月
2018年 7月

江蘇 無錫 南京

2016年7, 10月
山東 青島

2017年
3月, 7月, 8月

遼寧 瀋陽

2017年3月
北京

人
文‧

環
保
推
廣

  
 
 

邀
您
共
讀
好
書

 
 
 

環
境
保
護
推
廣

2018年9月
遼寧 瀋陽

2018年8月
上海 蘇州 無錫

2014年6月
成都 重慶

2019年7月, 8~9月
蘇州 常州 無錫
義烏 蘭溪 紹興

昆山 南京 杭州 上海
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其他类型

綠色旅行 旅宿減塑
蔬食無痕家庭日
(422世界地球日)

國際盃&縣市盃
環保防災電競賽

聯合國氣候峰會
國際合作與交流

行動環保教育車
提升全民環境素養

慈濟環境教育向上連結向下扎根

環境教育認證與增能
場域/人員/志工培訓
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48
響應地球日, 
從2019年開始, 年年推動…

「蔬食無痕家庭日」, 

從台北到全台, 期待到國際！



「蔬食無痕家庭日」始終如一的倡議
49



日期：2022年4月17日
時間：9:00 - 17:00
地點：大安森林公園

主辦單位： 行政院環境保護署
臺北市工務局公園路燈工程管理處

                          佛教慈濟慈善事業基金會

串聯全台22縣市!!
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影片連結：https://www.facebook.com/share/v/1Bgj9SoRLo/
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https://www.facebook.com/share/v/1Bgj9SoRLo/


慈濟關渡 環保防災教育展

40秒簡介影片預約參訪體驗

影片連結：https://www.youtube.com/watch?v=Oey-CJ-JuzM

https://www.tzuchiculture.org.tw/camp/
https://www.youtube.com/watch?v=Oey-CJ-JuzM
https://www.youtube.com/watch?v=Oey-CJ-JuzM


|

經歷兩個國家級場館展出

國立臺灣科學教育館
2023年7月 ~ 2023年11月
17萬5千人 參訪

國立海洋科技博物館
2023年12月 ~ 2024年8月
10萬人 參訪



公私協力 ‧ 共同推動 …
環境教育 ‧ 防災教育

✓指導單位：
• 環境部、
• 內政部消防署
✓協辦單位：
• 桃園防災教育館
• 臺灣自來水公司
• 臺北市 教育局、環保局、

消防局



環境教育輔導團 暨 校長們 蒞臨指導



在簡單‧有趣‧歡樂的互動體驗中學習



影片連結：(https://www.youtube.com/watch?v=Oey-CJ-JuzM) (影片QR code)

https://www.youtube.com/watch?v=Oey-CJ-JuzM
https://www.youtube.com/watch?v=Oey-CJ-JuzM


x

環保防災勇士養成計畫



榮獲英國2024ESG與永續發展金獎
評審：此為真正的創新，利用東亞電競的高參與率，利用遊戲化元
素來支持國家課程並擴大對環境的了解，非常新穎!

61



2023 亞太暨台灣永續行動獎 金級獎
結合PaGamO學習平台，以知識、學習、趣味建立環保與防災之技能、態度與價值觀

62



台灣師範大學
葉欣誠教授

水利署│水保局
及14縣市政府
共同參與命題

珍惜水資源 災害防救 空氣污染

海洋污染 循環經濟 資源回收

氣候變遷 節能減碳 食物環保

時事教育 淨零排放 SDGs

多語系譯題 中文/英文 印尼文/泰文 馬來文(明年)

打造環境教育│防災知識智庫平台
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數位環境教育│永續發展素養推廣計畫

環境部│教育部│僑委會│消防署│水利署│水保署

第四屆慈濟 PaGamO 環保防災勇士養成計畫

感恩中央部會擔任指導單位

64



環境教育輔導團
防災輔導團

縣市政府

台灣師範大學

中央部會指導

環保局│消防局
教育局(處)

環境部、教育部、
僑委會、消防署、
水利署、水保署

共同主辦縣市盃
環保防災勇士PK賽

專家命題

支持線上直播
參與縣市盃命題

核發優勝獎狀
指導老師敍獎

慈濟x PaGamO環保防災勇士養成計畫跨域合作
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台灣地區 第一屆 第二屆 第三屆
參與學校數 987校 1,457校 1,551校
參與班級數 3,730班 4,401班 5,241班
參與學生數 75,944人 97,823人 123,453人
縣市盃辦理 19縣市 20縣市 21縣市

慈濟x PaGamO環保防災勇士養成計畫
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台灣地區 第四屆
參與學校數 1,592校
參與班級數 4,434班
參與學生數 121,900人
縣市盃辦理 21縣市

慈濟x PaGamO環保防災勇士養成計畫

馬來西亞 參賽人數
第1屆 596人
第2屆 338人
第3屆 817人
第4屆 2,363人

67

辦賽促進國際合作與交流
讓國際看見臺灣環境教育量能



菩提願行 生生世世

分分秒秒要累積，

有意義的事情，

要永恆的延續下去，

人人要有願心、力行，

今生來生，生生世世。

68

—-證嚴上人開示法語
二O二二年四月廿五日志工早會

(慈濟 五十七年的第一天)

深
信‧ 

發
願‧ 

力
行



感
恩
與
祝
福


	恭呈上人簡報版型
	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4: 深信‧發願‧力行
	投影片 5: 信為道源功德母， 長養一切諸善根。 
	投影片 6
	投影片 7: 常常我們都會被問「加入慈濟的因緣是…？」
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14: 我的慈濟旅程，三個願：                       國際慈善    蔬食捐血    環保推廣 
	投影片 15: 人生的三願望 (一念動3000) (2014/01/01 確立，截至2025/5/20為止)
	投影片 16: 一生無量 … 
	投影片 17: 證嚴法師《靜思語》
	投影片 18: 我的慈濟旅程，三個願：                       國際慈善    蔬食捐血    環保推廣 
	投影片 19: 還記得培訓圓緣，佛前的發心立願嗎？
	投影片 20
	投影片 21: 醞釀了十四年，終於 …
	投影片 22: 二Ｏ一九年三月，斯里蘭卡 大型發放  二Ｏ一九年五月，約旦 齋戒月發放  二Ｏ一九年七月，約旦 大型義診  二Ｏ一九年十一月，約旦 冬令發放    
	投影片 23
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26: 我的慈濟旅程，三個願：                       國際慈善    蔬食捐血    環保推廣 
	投影片 27
	投影片 28: 2006年11月底 (2006年 = 中華民國95年)
	投影片 29: 2008年6月底 (2008年 = 中華民國97年)
	投影片 30: 2009年11月底 (2009年 = 中華民國98年)
	投影片 31
	投影片 32
	投影片 33
	投影片 34: 2024年12月底 (2024年 = 中華民國113年)
	投影片 35
	投影片 36
	投影片 37: 我的慈濟旅程，三個願：                       國際慈善    蔬食捐血    環保推廣 
	投影片 38: 為什麼發願投入  環境保護與 環境教育？
	投影片 39
	投影片 40
	投影片 41: 直到這個世紀災難，才驚覺大環境急遽惡化！
	投影片 42
	投影片 43
	投影片 44: 證嚴法師：  『驚世的災難， 要有警世的覺悟！』
	投影片 45
	投影片 46
	投影片 47
	投影片 48
	投影片 49
	投影片 50
	投影片 51
	投影片 52
	投影片 53
	投影片 54
	投影片 55
	投影片 56
	投影片 57: 環境教育輔導團 暨 校長們 蒞臨指導
	投影片 58: 在簡單‧有趣‧歡樂的互動體驗中學習
	投影片 59
	投影片 60
	投影片 61
	投影片 62
	投影片 63
	投影片 64
	投影片 65
	投影片 66: 慈濟x PaGamO環保防災勇士養成計畫
	投影片 67: 慈濟x PaGamO環保防災勇士養成計畫
	投影片 68: 菩提願行 生生世世
	投影片 69: 感恩與祝福


