
起落的人生

生命故事
分享人：黃文和(性和)



飽學的先父

鄉下仕紳。

街坊鄰居常登門求教。

機運不佳，僅能以農為業。

別人分家是分財產，先父分家
是分負債。



虎父無犬子？

兄弟姊妹四人沒有一位是會
讀書的。

尤其我常是班上倒數最後幾
名。

別人給我綽號「憨和」。



劣等生的我不思議

國小倒數，畢業僅會簡單加減
，複雜乘除不會。
國中放牛班，但國三數學成績
一飛沖天。
高中國文成績落後，大學聯考
卻是學校文組最高分，英文未
過低標，落到就讀私立大學。



不思議考上政大會研

為考會研所，每天背英文
字典。
每天早上等圖書館開門進
入，圖書館關門才回宿舍
，班上稱我「圖書館館長
」。



如天方夜譚的讀書生涯
要很感恩

書始終讀不好，在先父堅持之
下繼續唸書，從國中、高中、
大學、直到攻讀政大會研所，
一路上有如天方夜譚般的讀書
生涯，要很感恩父母親及家人
的支持，以及多位老師等貴人
的扶持。



靜思語

「不要小看自己，因為人有
無限可能。」



非自願茹素難持久

我跟弟弟從小跟著先父茹素。

弟弟國中畢業北上當學徒，改
葷食。

我高中到外地讀書也改為葷食
。



自願茹素生生世世

直到見習課聽到 上人一句話
「嘴裏含著一塊肉，說你有
多慈悲，有誰會相信呢？」

不啻對自認很有慈悲心的我
當頭棒喝，從此不再吃葷食
。



同修師姐因緣加入慈濟

2003年歲末祝福時，因巧遇
舊識陳振芳師兄承擔「菩薩
大招生」，而留下聯絡資訊
，無意間登記加入了慈誠隊
。



【1689集手札】

初無信根，心愚性鈍，如樹
無根，缺正道法；

今蒙佛力，皈佛法僧，而生
信根，增慧根力，

恭敬如來，敬信法僧。



授證即承擔協力長

授證不到一個月，答應要承擔協力長
的師兄，因故不願承擔，互愛長轉而
找文和承擔，文和在見習、培訓期間
不曾承擔勤務，對協力隊員認識的也
很少(只有同期培訓者)，實在不敢承
擔，但看到互愛長受到大腸癌所苦，
每天還要灌腸，於心不忍，只有硬著
頭皮接了協力長。



心生不忍再接互愛長

擔任兩年協力長後，感到階段
性任務應可告一段落，沒想到
互愛長及和氣長到文和家拜訪
，竟是要文和接下互愛長，當
時文和相當惶恐，協力隊員只
有二十來位，互愛隊員則約一
百位上下。



副和氣後接下和氣長
承擔副和氣兩年期間，剛好兒子
唸台灣大學獸醫系時，也加入漁
村服務社又接社長，他們要自己
籌募經費，所以兒子也會去扶輪
社演講以爭取經費的贊助。

受到兒子力行公益的影響，承擔
副和氣兩年後答應接下和氣長。



法喜充滿

承擔和氣長有壓力、有考驗，
但也法喜充滿，滿滿感動，和
氣隊的凝聚力真的超強，出坡
人力、組隊聯誼及精進日上課
人數，總是不下於委員組，有
這樣的凝聚，如何不讓文和感
動呢！



師兄們的回憶

師兄回憶說：「在文和師兄擔任
和氣長時，北投四師兄凝聚力非
常強，師兄每次出坡三十多人，
絕不低於師姊的人數。常讓其他
和氣區的師姊們羨慕不已！」
「隊員師兄們要陪伴才會感受到
溫度，也因此比較願意承擔勤務
一同來付出。」



感恩聆聽
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