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➢1951年出生於台南市，
父親熱心—利他為上，
母親善良—佛教徒。

➢民國58年高中畢業，服務於行政
院賦稅改革委員會、財政部財稅
資料處理中心。

➢認識慈濟，每月捐200元，也募款
同事。



➢結婚後，婆婆是41號委員，
認識上人。

➢今以回報師恩之情，感恩走
過一輩子，常聽上人教誨，
老實做人老實做事。



➢開油行(提早退休)，上人
來店裡看我。

➢做環保，里長故事。



民國80年台灣大學義賣，
從後悔到懺悔。



➢做訪視，付出的快樂與充實。
➢深度關懷電玩的年輕人
➢小兒子的日記



慈濟多元角色
除了香積，也擔任
慈濟委員、榮譽董
事、懿德媽媽等，
參與骨髓關懷、訪
視等工作。

覺醒年代 我的訪視路



➢臺大醫院捐髓與受髓的關懷
➢談大學生做看圖說故事



➢帶慈青談行善與行孝
➢慧陵的故事



➢做香積10萬元的故事
➢廈門納莉颱風的故事



姜太太的因果故事



素食推廣
投入香積組多年，精
研各種天然食材的素
食料理，出版《愛上
美味養生素》等食譜，
教導大眾素食之美。



媒體主持人
曾擔任大愛電視台
《現代新素派》主持
人，透過節目分享素
食心得與技巧。



全職志工
以志工為使命，投入
慈濟事務，承擔大型
活動的餐飲需求。



教導新住民
曾開班教導新住民
製作素食，展現關
懷與分享的熱情。

素菜上桌新住民學台灣味



福從做中得歡喜

慧從善解得自在



淨心第一

利他為上



感恩聆聽

無限感恩


