
分享者:邱國氣、方逸華

生命轉彎處



見山不是山;見水不是水



在好的團體，
做好事、當好
人，不代表您
不會做錯事，
不會傷害人！

慈濟並非
100分的團體



腳踏實地
做就對了!

上人給我個人靜思語：



人心非我們所想堅定

發心易，恆心難

精進短，懈怠長

恆持初心難!



很多人都知道無常

卻很少人在意！

無常



上人心中有來
不及之感！

我們自己呢?
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生、滅在抬頭與低頭間！



生命在呼吸間

無常觀

生命因利他而豐富



•慧命在轉念間

因緣觀

慧命因自覺而成長



認真於每個當下

蝸
牛

就是修行！

「收」就是修！



上人第四弟子
德恩師父生前座右銘

一念真心永存，

雜念之心永除，

慎念初心不變，

永念佛心不忘。



開出美麗的花，是因有埋在地底
下看不見的根！



清晨送別慈師父，見滿月西沈的慈光，但送完師
父走在回家路上，又見旭日東升的慧亮。



彷如慈師父用大自然境教提
醒著我們，日升、月落自然
循環，日之曜，破無明癡暗
；月之光，懷慈悲柔腸。

日子同樣流瀉不斷，生命如
常因果不爽，唯莫忘初心，
淨行堅定，才能日漸有功，
成就典範！













一念心是一
顆種子。

23

任何事都是從
一個決心，一顆種子開始。

願大、志堅、心細、氣柔
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沒錯! 但不一定對!

分享者:邱國氣(Isaac chiu)
☉此簡報相關文章、圖片、影音皆轉載自網路



真正的貧窮

一位富翁帶他的兒子到一個農
莊去體會一個「貧窮」的家庭。
他的兒子回家後，父親問他：
「你明白了什麼是貧窮了吧？」

兒子點頭說：我明白了。



我們的花園有個五十米長的游泳池；
而他們有無盡無限的海灘。

我們有進口來的水晶燈；而他們卻擁
有無數閃亮的星星。

我們有幾十畝的園地；但他們游牧
在一片無際的草原。

我們只有一隻狗；而他們有四隻



我們有工人來服侍我們；但他
們更樂意地去幫助人。

爸爸～我明白了，

我們實在太窮了！」

我們用錢買食物；他們以耕種得食物

我們用牆來保護自己；他們卻有朋友
來保護他們。



2014/425，諾基亞（NOKIA）現任CEO約瑪奧
利拉在記者招待會上公布，同意微軟收購。



「我們並沒有做錯什
麼，但不知為什麼我
們輸了。」



柯達隕落:沒意識到數位技術快速
發展，未及時轉型，以至方寸大亂
，最終在數位浪潮前，沉重倒下!



諷刺的是，推倒柯達帝國大廈的數
位影像技術，最早發明者就是柯達。

然數位業務沒得到高管的重視，甚至
擔心核心業務膠捲的地位受到影響。



•隕落
•企業沒有「做錯」什麼
，但事實上它們也沒有
「做對」什麼。



看似一夕崩塌，其實是…

日積月累-輕忽趨勢風向、怠慢科技演
進、無視環境變化所造成的結果。



沒
有
做
錯
什
麼
！

但
，
這
樣
就
對
了

嗎
？



「做對的事情」 「把事情做對」

上人：對的事，做就對了！



素食消費的阻礙？



VO2訂餐平台-解決餐飲大小事

全臺首創



定時:

＊前一天結單
店家好備餐

＊中午、傍晚
統一取餐。

定點：

＊慈院協力樓一樓
＊靜思堂書軒前
＊慈大慈悲喜捨廳
＊人社警衛室後
＊科大辧公室連通道

定量：

＊店家設訂
每份料理份
數，點完為
止。

訂VO2 
降CO2



4.環保餐具回收清消，減少一次性垃圾



全臺首創—「植境」複合式推素基地



基地平台運營策略

無肉料理包製作/創
意蔬食料理店（短
期租賃方式，提供
年輕人創意料理）

全素生鮮超市、靜思
書軒（主打結合科技
、裸賣）、小農市集
、二手回收衣。

食農、新創料理
教學及同仁、青
年志工培育

推素新書發表、講
座、紀錄片放映

1.主題性策展；青年公益團隊
孵化、成果發表等。
2.青年攝影、短影片競賽；親
子閱讀空間;網站設置

結合慈善專案，參與
活動或消費，其中有
一部分成為助人的力
量。

基地平台
規劃方向

買得
到吃得

到

聽得
到

互動
交流
得到

幫助
得到

學得
到

可與專案組、宗教處合作，複製
到各道場



“

If not us who, if not now when.

“2021年，疫情以及極端氣候的襲擊，這一切源於人類長

期過度消耗地球資源，而逐步反撲到我們的生活環境，

唯有從根源做起，改變與大自然的關係，才能修復生機。

因此我們致力於永續環境的推廣與實踐，落實減碳的行

動和新型態植物飲食”



RESPECT
生活中的美好來自認真對待每件事



Responsibility 責任
●致力於plant-based lifestyle的推廣
●投入於促進社會公義、公益與公平之事務

Empathy 同理心
●提倡生物利益之平等考量

●關懷與友愛環環，散播善與希望的種子

Sincerity 真誠
●營造共好、共善的環境

●扶植新創，成為優質的跨領域平台

Pureness 純真
●不用使用有動物成份、做動物實驗的產品

●展覽呈現最真實的議題

Eco-friendliness 生態友好
●We are a part of nature not apart from it.
●我們是自然的一部份，而非局外人

Connection 連結
●因為在意而產生連結

●連結每個你/我/他/牠/它

Technology & Transparency 科技與透明
●在科技發達的時代，關注全球時事，回饋社會

●線上線下教育資源整合

●注入更多的「善」與「愛」在這個世界，將每個行動公開
透明

Our Core Values



場地合作

策展、活動、論壇、工作坊、
講座

Our Goals

推動環保

策展、活動、清淨在源頭、
環保精質化

扶植培育

青年創意、青年創業、工讀計
畫、線上線下教育資源整合

Plant-based Lifestyle

市集、餐飲、超市、書店



Our Four Domain

InHouse Event

策展活動、工作坊、講座、教學
連結感知與教學增能

Bookstore

親子共讀、友善空間、多元族群
遇人。遇字。遇見自己。書本相遇

Supermarket

裸買裸賣
販售友愛地球的商品

Food Corner

新型態植物飲食
The Transformation: Sane Eating



臺北市信義區松隆路327號B1



• 在還沒開始吃素
前，我常常在思

考：「如果能
為這個世界
做一件事情，
我可以什
麼？」

chia._.chin



擁有一個假期不是夢想，擁有一種生活模
式才是夢想；得到一份工作不是夢想，一
直在做喜歡的工作才是夢想。

• 「如果你真的相信一件事情，就應該讓它
發生，別問值不值得，過程中的人事物，
自然會賦予你答案。」



細微改變帶來巨大成就

青年實踐力

找到對自己、社區和社會來說都有
價值的解決辦法的能力



— Master Cheng Yen

“任何事業的成就，都是從非常細小
的事物、從最貼近的行為中發起，

經由時間累積而成。”



你不必立刻成為一素食
者，但可成為「靈活素
食主義者」。飲食減少
一半動物蛋白，碳足跡
可降40%。



只有人類自己
才能救自己！

臭氧層消耗比2005年
減少20%，全人類為環
保做出了巨大貢獻。



2018每秒2443

2019每秒2556

2020每秒2500



細想，未來的事
是否真無跡可循?

未來的事，是每一個現在的累積;
把握、改變今天，就能創造明天!

未來是否可預測？



未來之所以值得期待，
是因有您的加入！



產生連結

做出選擇保持正念





選擇就在一念之間

起

一念之間
由葷轉素
立志推素

承

見習志工
投入志業
修習修心

轉

因疫而歸
重新開始
從心出發

合

因緣際會
志同道合
職志合一

20212011 2012 2020



一個人可以走得很快，
一群人可以走得很遠。

If you want to go fast, go alone. 
If you want to go far, go together.

加入植境…



自學力 思考力 傾聽力 行動力



感恩!


