
一切都是好因緣慈濟◆超值

分享人 : 鄭 子訓 (濟侶) / 士林三
2025/03/11  慈濟 關渡園區  

法華心香 讀書會

1



挑柴運水無不是禪
行住坐臥皆不離禪
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我的生命故事

違章建築下長大的小孩 

慈濟因緣  美好的開始

慈濟足跡 回顧與收穫

好因緣 何時到來
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• 七歲喪父 不識字
寡母撫養七個小孩.

• 出生地中山北路二
段39巷

(現 麗晶酒店所在地)

• 排行老么. 1964 
(左圖) 七歲與二姊
合照

步步踏實節儉自律



◆ 憨小子娶得美嬌娘
       共組幸福快樂的家庭
◆ 1992 ~ 1994
    派駐美國 (San Jose)
 擔任電腦產品業務與行銷 
                                       

慈法 + 濟侶 
= 慈濟法侶 

1990

2019

2025



引領進入慈濟的貴人~ 
林家和師兄 (中,宏碁創辦人)

慈濟關渡園區 歲末祝福 
2010. 01.12 

慈濟因緣 美好的開始
2008 年第45期實業家生活營

培訓受證 (北投 建泰)
2011.01.03 

座右銘 天公疼憨人



2010. 08. 28

慈濟關渡園區

慈濟志工周寡師姊

人文真善美 第一個
採訪對象

因為慈濟  看見「 平凡中的偉大」

2014. 關渡大愛台
人文真善美
訪問 「看見台灣」

齊柏林導演
另一個大感動 !!!



2022 香積主廚 心光環保站 2015.08 烏來 蘇迪勒颱風清理

2021.11 天母萬聖節 環保推廣 2010.05 骨隨捐贈 街頭推廣

慈
濟
足
跡
回
顧



2023. 02.17

慈濟內湖園區

援助土耳其地震

物資整理搬運

一份感動的心 ! 

(民眾自主性參與)



關渡 演繹

2014. 05. 20



從參與演繹中 了解佛法箇中真諦

➔凡走過必留下痕跡

-- ---馬勝尊者
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巴西聖保羅 山區義診 發放

• 巴西婦人眼角流下的眼淚

• 停車場已滿  但請進…

大愛無國界 難忘的一天
2011.05.15 明智的抉擇 

傳承與感恩 : 
90度鞠躬感恩 
當下體會



珍惜 好緣
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2015.09.13

慈濟蘆洲靜思堂

環保教育 

2023.07.18 
曼德拉日

慈濟天母環保站

南非辦事處 

環保體驗

天母棒球場

中華職棒 球賽

環保回收宣導

愛地球    我可以怎麼做?



•從參與演繹中 認識故事 
o體會 ➔ 內化➔力行 (聞思修)

•小愛 + 大愛

•因緣果報 ➔ 把握當下 

•培植好緣 廣結善緣 

•跟緊上人腳步 (從聞法開始)

領悟 與 收穫
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誤打誤撞 ? 踏入旅遊業
導遊 + 領隊
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• 2015 考上導遊與領隊

• 問題來了 ？？？

• 旅遊業 大不同 !!!

• 團帶得好嗎?
＝＞

機會是給準備好
的人

考證照 ➔ 簡單
做導遊領隊 ➔不難

做好導遊領隊 ➔不容易 



2018. 10. Split Croatia

中年轉業!!!
現實是 
誰願意冒險給
一個58歲的人
機會去帶團？
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慈濟◇超值 因緣所聚

北美華人圈 最受信賴的旅行社

快樂 幸福 驚艷
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「茶金」(2021 公視)

• 新竹北埔  姜阿新洋樓

• 原著 “茶金歲月”

• Mr. & Mrs. 廖運潘伉儷

~~~ 我的大貴人 ~~~

Q: 你知道「超值旅遊」嗎?

A: 我知道,但可能因年紀較大,

沒有機會

貴人 : 你想要去的話,我幫你介
紹. 那是我小孩開的公司. 

因緣與貴人



好因緣又一例
◎Ms. Galina

「俄羅斯之聲」主播 

Q: 妳老公是醫生嗎?

A: 咦 你怎麼知道? 

相隔12年再相遇 合作愉快
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• 與夥伴合作愉
快 帶團就成功
了一半.

o當地導遊

o遊覽車司機

o餐廳

o飯店

o…
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做個稱職好導遊領隊 大不易

  誠正信實 (信為道源功德母)

• 每次帶團與客戶互動，抱持  同理心，

• 將慈濟「誠正信實」貫徹於

領隊導遊 SOP 上.

o「Story teller 故事講述者」

o「Organizer 組織者」

o「Problem Solver 問題解決者」
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58歲進入旅遊業

滿滿收穫:
學習 

分享

      樂在其中

2018. July SPLIT 
克羅埃西亞 



小姐, 妳走錯房間了?
臺大醫院 2016某一個星期天上午
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• 剛從ICU 轉
到普通病房
的香港人.

• 帶著養生補
品的鄭太太

• 發自內心的
關懷

• 超值!!!



樂在其中  歡喜做

• 學習動力 :  一回生二回熟
o從學習中一層層的吸收資訊 

o善用網路功能與工具

• 從分享中得到肯定
➔好處自然來 (有形無形的認同與肯定)
➔ Ex. 2019 年春節 全家赴美過年的待遇

做導遊如此 做慈濟更是 ➔  對的事 做就對了
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超值帶團 自然實踐

• 付出無所求 還要感恩   (三輪體空)

o「這個客人的班機時間(提早到) 不在公司的接機
時間內, 你不必去接機」

o客人的肯定與感謝是無價的

• 龍天護法 (貴人) 就地湧現 化險為夷
o客人 行李未到 // 護照被偷

o丟人 (少了一個人上船 !!! )

o哇 ! 在俄羅斯把自己的護照弄丟了 !!! 
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慈濟 惠我良多 (1/2)
靜思語 妙用多

•靜思語 妙用多
o信手拈來 簡單易懂

o用對時機 觀機逗教

32

例: 莫斯科美術館內 森七七的客人



• 無明煩惱多 
 ➔ 心情受影響  容易失眠

 ➔  脾氣不穩 家庭氣氛不好
o 自己賺錢有限   沒辦法給家人更好的環境

o 別人的房子這麼大….

• 中年 / 工作危機出現  

• 對兒子的期待….

慈濟 惠我良多 (2/2)
生活無明 鑽牛角尖
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「先生, 可以買一個便當給我嗎? 」

洛陽街騎樓下的婦人小聲問

心中的第一個反應➔ 轉念

普天三無
 

➔受助者得歡喜
➔助人這得法喜
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2023. 01.01
大直 
經國七海文化
園區

台大1984 團體導覽介紹經國先生生平



2023.09.14

新加坡前外長

楊榮文一家人拜會上人

2023.09.16

大直 經國文化園區

次子(左一)楊時弘為慈濟
骨隨捐贈受益者(2004)

現為醫生
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事前作足功課 
W & H

輕鬆以對 樂在其中



關渡
園區
環保
防災
教育展

101524~
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40

Tzu Chi 慈濟/762316178.384287.mp4


觀機逗教 寓教於樂
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「未成佛前，先結好人緣」

•上人:「累生
累世與人結
好緣，才能
在因緣成熟
時，大家互
相成就。」
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https://www.facebook.com/watch/?v=1585962621518715


好因緣 何時到? 

43



慈師父講古

師徒因緣 不可思議

只要緣深 不怕緣來得遲

1999年 921大地震賑災團/慈濟台中分會
44

https://tcmaster.daai.tv/2021/05/26/%e6%85%88%e5%b8%ab%e7%88%b6%e8%ac%9b%e5%8f%a4%ef%bc%bf%e5%b8%ab%e5%be%92%e4%b9%8b%e9%96%93/


有付出 就有收穫

• 保持學習動力＝減緩老化

• 活到老 學到老 (AI)

• 善用手機 跟上潮流

• 拉近與年輕人（包含自己的
孩子）之間的距離
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聞法心得 1 2 3

專心聽 + 抓重點 (不求多)

• 「聞、思、修，最重要的是『思』；

聞法能思惟，才能使法入心且能運用」

如是我聞 ➔如是我學 ➔如是我行
46

入心 (吸收內化) +入行 (身體力行）



知福 惜福 造福
(醫療志工)
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人文導覽
修法 說法 傳法

應機施教

聞思修

多用心



….時時要多用心(1:27~10:10)

【靜思妙蓮華】法華經如來壽量品 - 處處自
說 令眾歡喜 - 20231010 第1520集
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https://www.youtube.com/watch?v=hV3_b8F8KvE&t=87s


處處自說 令眾歡喜 

• 要用心，聽，要好好記憶。落實、受用啊！

• 「聞法身心喜悅」，期待人人日日聽法，

 都要有歡喜心

• 日日聽法要沒有厭倦的心；每天聽，每天都
有清新的歡喜，這清新的歡喜，那就是

 要身體力行！

• 身體力行就產生了歡喜。付出幫助人，原來
是這麼歡喜的事情。

50



➔享受人生的黃金時代 

➔健康  / 家庭 

➔快樂導遊 (學習 / 分享 )

➔志工服務 (#1慈濟 / 
經國七海 / 海巡之友)

進入第四個二十年…..清平致福
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歡喜 健康 富有

有心 就不難.  +  多用心 

無限感恩

52
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