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證嚴上人開示：回歸本性與萬物真理之探討簡報
核心摘要
本文彙整證嚴上人針對修行路徑、萬物真理及心念價值的深刻開示。核心思想圍繞於透過「六度」修行，使無明淨盡，進而讓本具的「定」與「慧」現前。上人強調，世間萬物的價值並非恆定，而是取決於人的「一念心」；真正的智慧（般若淨慧）能洞察宇宙「成、住、壞、空」的理則，並在煩惱中見證菩提。此外，文中區分了「跡佛」的人間生滅相與「本佛」的永恆住世，指引修行者應藉由有形的塔廟供養與無形的心靈莊嚴，達成心佛本具的境界。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、 修行體系：六度與本性之回歸
修行的核心目標在於從凡夫境域跨越至聖人境界，其具體路徑為踐行「六度」：
· 實踐方法： 布施、持戒、忍辱、精進。
· 終極成就： 達成「禪定」與「智慧」。
· 因果邏輯：
· 心定則慧現。
· 清淨的智慧即是人人本具的「佛性」。
· 透過「無漏恆持」真妙諦理，使「般若淨慧」顯發，最終回歸本性。
-------------------------------------------------------------------------------- 
二、 價值哲學：心念與萬物的奧秘
上人透過「小徒弟賣石頭」的寓言，深刻剖析了世間價值的本質：
1. 石頭價值的層次分析
	出價金額
	出價動機
	價值本質

	十元
	出於憐憫，希望小沙彌趕快回去修行。
	初步的愛心。

	一千元
	認為石頭價值不斐，欲高價收購。
	眾生執著之假相（有代價、有預期的愛）。

	萬元以上
	體諒出家人辛勞，欲護持佛法、解決叢林困難。
	護法之心，無有所著。


結論： 世間萬物沒有標準價值，其價值取決於人的「愛心」與「那一念心」的大小。
2. 萬物含藏的妙諦
萬物皆有其科學與理則。例如，透過《呼叫妙博士》節目可知：
· 紙張不只源於樹木草卉，連「石頭」亦可磨粉製成紙張。
· 硬質的石頭轉化為柔軟的紙張，展現了物質實用的價值與循環。
· 凡夫在人、事、物中感受煩惱，但覺者能在煩惱中體會「真妙諦理」，即「煩惱即菩提」。
-------------------------------------------------------------------------------- 
三、 宇宙理則與佛陀觀點
1. 成住壞空的循環
佛陀以無漏智慧觀察大地，歸納出宇宙萬物的真理：
· 成： 地球與萬物的生成。
· 住： 內部含藏奧妙物質道理。
· 壞： 人類因貪婪無度，發現資源後進行破壞與消磨。
· 空： 最終走向毀滅與空無。
覺者之視角： 覺者不破壞，而是體會天地萬物取之不盡、無不有大用的真理。
2. 跡佛與本佛之辨
· 跡佛人間： 佛陀出現在人間，展現生、老、病、死、示寂涅槃的「生滅相」。
· 本佛恆住： 永恆的法身佛長住人間，心、佛、眾生三無差別。
· 出家相之意義： 藉由外在形象隔絕俗緣，專心探討真理，莊嚴德行。
-------------------------------------------------------------------------------- 
四、 法華境界：菩薩行與莊嚴塔廟
根據《法華經序品》的內容，上人解析了修行者的高級境界與供養意義：
1. 菩薩的教化與見地
· 說寂滅法： 萬物本性寧靜，菩薩為凡夫說種種方便法或直指心性的法門。
· 觀諸法性： 體悟法性「無有二相」，其空性猶如虛空。
· 心無所著： 根機利的修行者以「妙慧」求取無上道。
2. 有形與無形的供養
修行過程中，造就塔廟具有顯化德行的作用：
· 塔廟規模： 描述高五千由旬、廣二千由旬的宏偉，並以幢幡、寶珠、寶鈴嚴飾。
· 供養主體： 包含諸天、龍神、人及非人，皆以香華伎樂供養。
· 核心目的：
· 顯德高： 展現佛陀的德行，令見者生起敬仰心。
· 嚴飾國界： 使境界殊特妙好。
· 內外對應： 以有形的硬體莊嚴顯示佛法，最終目的是要修行者「莊嚴自心道場」。
-------------------------------------------------------------------------------- 
五、 結論：心靈道場的實踐
上人總結，學佛者不應僅追求外在的有形莊嚴。雖然建築與形象能顯現佛法的微妙，但真正的關鍵在於：
1. 回歸智慧： 讓心回歸透徹明淨，定慧現前。
2. 體會真理： 在日常的人、事、物中洞察奧妙道理。
3. 時時用心： 莊嚴自身的心靈道場，將無明淨盡，使般若淨慧恆常現前。
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十元  出於憐憫，希望小沙彌趕快回去修行。  初步的愛心。  

一千元  認為石頭價值不斐，欲高價收購。  眾生執著之假相 （有代價、有預期的 愛）。  

