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證嚴上人開示：學佛之一念心與菩薩行實踐要義簡報
本文件旨在彙整證嚴上人關於學佛核心心態、菩薩行實踐以及《法華經》義理之開示。內容聚焦於如何透過修持「一念心」，在日常生活中落實布施、持戒、忍辱、精進與禪定，達成心靈的解脫與清淨。
-------------------------------------------------------------------------------- 
執行摘要
學佛的核心在於「一念心」的修持。修行者必須守護心念，避免受愛欲無明污染，並在人群中付出無染著的大愛。開示強調「發心容易，恆心難」，指出凡夫心易受「生、住、異、滅」影響而變異，唯有透過「戒德清淨」防治散亂，並具備「勇猛精進」的心，方能於日常萬行中體現佛法。此外，修行不應外求，服務貧苦、照護病患即是供養「本性佛」的具體表現。當心無掛礙、知足感恩時，當下即是解脫。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、 學佛的核心：心念的修持
修行之本源在於照顧好心念，使其回歸清淨無染。
· 一念心的修持目標：
· 心德清淨： 累積正確的作為形成「德」，達成心無污染。
· 無所著的付出： 修菩薩行者必須在付出時心無執著，不為愛欲所染。
· 應無所住而生其心： 引用《金剛經》義理，強調心不應停留於任何假相。
· 凡夫心的挑戰：
· 生住異滅： 凡夫的精進心往往短暫，容易隨著時間變異（異）進而消逝（滅）。
· 執著假相： 世間萬物皆為假相，凡夫因計較假相而無法解脫。
· 求而不得： 付出若有所求，愛欲心便會搖動道心，使清淨心難以維持。
-------------------------------------------------------------------------------- 
二、 布施的真義與「無物」之理
透過《百喻經》中拉車人的故事，闡述布施與無所求的深層關係。
	概念
	說明

	無物即有物
	當布施者說「無物」（沒有東西）可給予時，執著的人認為「無物」就是一種承諾。

	假相的辯證
	智慧者體悟「無物」本是假相，合起來亦是假相，不應為此計較。

	布施的層次
	真正的布施是「歡喜無厭」且「無所求」，如此心靈獲得的歡喜才是真正的所得。


-------------------------------------------------------------------------------- 
三、 六度萬行的實踐架構
修行不限於形式，而是結合於日常的每一項行動中。
1. 戒德與防治散亂
· 功能： 戒能「防非止惡」，預防心念被愛欲無明污染。
· 實踐：
· 出家者： 身心清淨，不受污染。
· 在家者（如清修士）： 堅持十戒、行十善。雖現在家相，但具備出家心，心無掛礙散亂。
2. 精進與忍辱
· 精純無染： 「精」是不雜，「進」是無掛礙地向前。
· 忍受諸難： 必須有勇猛心，忍受世間的艱難以及「欲樂」的誘惑。
· 脫離「在纏如來」： 凡夫本具佛性，但被情、愛、欲所纏繞，需透過忍辱與精進來克服考驗。
3. 禪修與正思惟
· 非僅坐禪： 禪修是指在日常生活中守住志節，維持「正定三昧」。
· 八正道實踐： 時時保持正思、正念、正行。
-------------------------------------------------------------------------------- 
四、 《法華經》導引：日常中的供養
開示引述《法華經·序品》，將經文中的供養轉化為現代志工行動。
· 離諸戲笑： 遠離令心散亂的世間欲樂與「癡眷屬」（以愛纏縛的人），避免心境放逸。
· 攝念山林： 並非一定要入山，而是要好好攝心，不讓心念放蕩。
· 四事供養（衣、食、住、藥）：
· 供養「本性佛」： 佛陀雖不在世，但人人皆是修行者，皆具本性佛。
· 志工行動： 在醫院為患者洗澡（浴佛）、為貧苦者修繕理髮，皆是最高尚的布施與供養。
· 無價衣與名衣： 修行者的形象如規如律、整齊莊嚴，即是「名衣上服」。
-------------------------------------------------------------------------------- 
五、 心境對環境的影響：知足與解脫
修行者的心境決定了其所處的世界。
· 眾妙臥具：
· 心若知足感恩，哪怕睡在地上也如同置身天堂；若不滿足，再昂貴的物資也無法帶來安樂。
· 看見貧病者的苦，應對自身的休息環境生起感恩與滿足之心。
· 境界的選擇：
· 在十法界（佛、菩薩、獨覺、羅漢等）中，環境雖然相同，但修行者可透過「心境」的選擇來決定自己處於何種境界。
· 當下解脫：
· 解脫生死並非未來式，而是「當下即是」。當心能無所住著、輕安自在時，即是解脫。
-------------------------------------------------------------------------------- 
結論
學佛修行是一場由內而外的轉化過程。從「一念心」的清淨出發，透過「戒德」預防散亂，以「勇猛精進」克服世間欲樂的誘惑。在實踐面上，將布施與供養落實在對眾生的具體服務中，不執著於功德假相，保持知足與感恩。如此，修行者便能在紛雜的人群中，守住志節，行菩薩道，獲得真正的輕安與自在。

