
福到人間
走出光明迎向幸福

分享人:孫淑妙



世間無常
•中美斷交

•購買珠寶

•準備逃難

•逃的了業力?



心靈苦悶
•愛逛超市

•初遇慈濟人、

 慈濟書籍

•愛心受啟發、

 播下愛的種子 



妳自渡了嗎?

•自認品學兼優、傲慢離席

•愛跑道場、點光明燈

•不信因果



再續前緣、告別迷茫
•難忘上人為法忘軀的身影

•深受常住師父一日不做、一日不食，自力更
生，克勤克儉克難的精神感動



善惡拉拔
•工場當道場:佈施不是有錢人的專利品，而是一份
虔誠的愛心

•慾望無窮盡:有一缺九、搭上股票風潮、業力現前、
無可奈何



靜思
•靜下心來思考，

 反省上人說過的話

•世界上有兩件事不能等，

 一是行孝，二是行善

•父母縱有不對，

 子女也要婉言相勸

•懺悔埋怨父親給的嫁妝太少



發心立願

•學習婆羅門女的孝心、為父植福

•親近上人、學習智慧



美夢成真

•喜見上人，圓滿心願

•有心就有福、有願就有力

•慈悲感召、捨去珍愛

•解脫業力、走出光明



臨時抱佛腳有用嗎?

•上手術台如上斷頭台的恐懼

•自造福田、自得福緣的見證



父親的心事，母親的煩惱

•父女談心:

 深感佈施太少，與上人的偉大相比，不成敬意

•助人最樂，來生要當慈濟醫生救人

•母親的煩惱:世間人都求有，不知有就是煩惱



一語驚醒夢中人      

•打開大愛台，恭聽上人語

•智慧被啟發，福報做中來

•亞齊大地震台灣不是不可

 能發生



珠寶變法器

•愛心耐心說服珠寶設計狀元

•完成"福到人間"募心募愛法器

•不知價值多少?

 但被那份心感動



上人號召群起響應

•榮董實業家慷慨解囊，

 完成慈濟泰北中小學建校基金

•翻轉亞細亞孤兒的命運



•菩薩端坐蓮花台，三天兩夜笑開懷

行善得福



為生活而工作不快樂，
為工作而生活才是人生真價值。

恭錄自證嚴法師《靜思語第二集》

盤點生命的價值



職志合一：慧命成長
告別懵懂人生，走出光明大道



1、不只要苦幹實幹還要能幹
2、人和事成
3、凡事盡力不要有壓力
4、天下事天下人來做

感恩 上人的諄諄教誨



有志一同，為淨化人心努力
• 用心即惠業
• 不惜承擔責任，不畏辛苦，勇往直前，只要

眾生能離苦，就滿心歡喜。



藉物說法

推廣正知正見的靜思道糧，期使人人回歸清淨本性
推廣簡樸環保的淨斯資糧，期使人人生命平安健康
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靜思啟智慧
• 原本黑暗的心靈走出光明

• 瀕臨破碎的家庭重拾和樂

• 更多美善的因緣因此俱足



閱讀帶來的影響力

• 喜見「行願半世紀」美善因緣從此開啟

• 樂於布施，心靈財富豐沛的李宗吉居士

(行願半世紀p.159)

• 上人對弟子的期許：談弟子慧命、說法傳法、

  傳承的真情流露，殷殷期望，令人動容

(行願半世紀p.406)

• 發心立願，學習當生命大富翁，一心一志追隨上人行菩薩道



非素不可

素食三好：
健康、環保、護生

天災無法檔



非推不可
• 希望社會大眾利用香積飯、麵、穀粉等產品，在

家簡單料理、不外食、減少殺生、節能減碳、增
加家人情感。



•全球靜思書軒：124間（台灣53間）

•靜思閱讀書軒：377間

•網路通路：Momo、PChome、誠品、靜思網路書軒、淨斯真好購、
東森、蝦皮

•展覽活動：慈濟內部、外部(素食展、書展、佛事展、經藏演繹)

淨化人心 無處不在



上人 談心-不為名利
•靜思人文非為營利而在各地設立書軒，是希望發
揮淨化人心的良能。
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期待孩子放下手機徜徉書海
提升孩子品格教育正向發展
豐富生命內涵，培育人文智慧素養

靜思閱讀書軒讓希望綻放











⚫ 心放對位置就會邀來幸福

⚫ 人生難得，佛法難聞，明師難遇

⚫ 佛恩、師恩、父母恩、法親恩

⚫ 守護靜思法脈，弘揚慈濟精神

⚫ 生生世世跟隨上人行菩薩道

知福造福 知恩報恩



閱讀靜思．品味淨斯

敬邀大家蒞臨靜思書軒，在雅致謐靜的氛圍，品
嘗咖啡、茶，分享做慈濟心得，體會慈濟對社會
人群的貢獻，以達到淨化人心的目標。
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