
有願就有力
波蘭志工 陳怡佳(明殊)

美編 陳怡佳



絕路與抉擇

困苦成長
家人生病
錢財損失
失去自我



人文志業
培訓委員
抉擇人生
創造價值

感謝自己



人生第一次不知所措

攝影:王素真



原來這就是 膚慰

攝影:王素真



波蘭志工 拉菲爾
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恭敬的心



一天8~16場，無論
一場人數多少，
都是完整愛灑內容

靈鷲山佛陀說法

“上人說法，即使只有一
人聽，也要說完整”

事後才知道，這個家庭，
坐了兩個小時的公車才趕到。



烏克蘭志工 
尤莉亞
71場發放
恭讀 上人慰問信

“當我讀到證嚴上人的慰問信
時，有一些人哭了。我們唱"
一家人"的時候有快樂，也會
因為烏克蘭的戰爭而悲傷。我
認為這首歌的很重要。大家應
該知道，對於他們，世界是開
放的。台灣離我們很遠，但今
天我們很親近。”

最後一場發放，尤莉亞分享:
“我好像聽到 上人的聲音在
我耳邊”



你的真心是有溫度的

2022年



難民感恩的心 一定送到上人手中



兩千五
百年前 

靈鷲山說法台



兩千五
百年前

05 2 9 9

敬愛的上人:

謝謝您從來沒有放棄過我，

叛逆的弟子，回家了。

無論弟子未來到那裡，心都跟您再一起。

弟子 明殊 敬上

原來我是那根遙遠聽到佛法
的一根草，經過2500年後，
尋尋覓覓終於找到您了。

原來所有的因緣都不是偶然。



2022年盤點生命



現況的波蘭
你們好嗎?

我的家人朋友

若有機會 
我願意留在波蘭

承擔使命



有願就有力

願力不可思議
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2023年2月
設計無量義經手抄本
感恩邱義明師兄 
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初發心
歡喜心
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2023年5月

第一次見面
也是最後一次
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2023年5月

台灣與人文志業
法親相見歡

分享他如何跟難民
分享福慧紅包的涵義
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2023年6月

同修拉菲爾
協助翻譯波蘭文

設計四國語言
靜思語



2023年12月

懷孕16周

關懷烏克蘭孤兒



2024年6月

法親關懷
愛的接力



微笑的改變



2024年12月

送愛不間斷



履行與師父之間的承諾





2024年12月

竹筒歲月
說慈濟





2025年3月

線上華語教師
培訓初階課程



2025年

目標:社區開課



一個微笑
與你結好緣



感恩，祝福
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