
生命故事

『慈濟豐富了我的人生』
    
       

      士林三 王秀美(心謐)



人到中年，前半生，我們用所謂的自由，換來
了柴米油鹽，把青春換成了孩子的成長。
擡頭看天空是對生活的態度，低頭思考當下是
對歲月的寬容。
轉眼之間，半生已過，回首走過的路，有苦有
甜，有委屈有爽朗，有辛酸有快樂
在無知的年齡裏做出的選擇，終究是在懂事的
年紀裏承擔了『善果』
有句話說得好：「心的通透，不是因為沒有雜
念，而是在於明白取捨。」

一段很通透的話



我的前五十年是為慈濟作準備

臨床護理
國防醫學院護理系畢業

乙等衛生行政特考及格

澳洲RN護理師資格考試及格

護理教學
 私立高職護理科實習督導、

 護理科主任

20140227『大愛人物誌』



大愛人物誌

【大愛人物誌】20140227%20-%20王秀美.mp4
【大愛人物誌】20140227 - 王秀美.mp4


教育與職業生涯
1.醫護專業的選擇：
進入國防醫學院學習護理是一個重要的
選擇，這不僅需要勇氣，也是我對醫療
領域的熱情。這段經歷讓我獲得了堅實
的專業理念，為後來護理工作奠定了基礎。

2.軍方醫院的服務：
在花蓮陸總(805醫院)和三軍總醫院的經歷讓
我接觸到不同的病患和臨床情境，這不僅增
強了我的專業能力，也讓我在面對壓力時，

學會如何冷靜應對。



命好  好命  

依報  與  正報
   



如何從重男輕女的家庭力爭上游
一脈相傳
自立自強



『好在有慈濟』

• 三個名字

• 無所事事的欠債日

➢殘障學校

➢瑪特醫院在2023年年底重
新裝潢，成立『慈濟室』
以紀念慈濟人進入第三十
四年的善行

➢全澳巡迴健康講座



安琪拉修女（中）慈濟志工吳照峰
在天主教瑪特醫院「慈濟室」合影

修女六度會上人 效法慈濟 慈濟澳洲聯絡處在雪梨成立，於1997年升格為分
會，由林信義擔任負責人，為慈濟海外第五個分
會，並在布里斯本、墨爾本、柏斯、黃金海岸及
阿德雷德 ...



移民家庭甘苦談

婚姻危機-肺腺癌

健康狀況-子宮、卵巢

如何面對親子衝突?
-看大愛台

移民與人生轉折
-從實境的寬容理解中，更懂得感恩與珍惜



王秀美健康管理師 學經歷

國防醫學院護理系畢業

乙等衛生行政特考及格

澳洲RN護理師資格考試及格

曾任:軍方總醫院、榮民醫院護理長

私立稻江高職護理科主任

三重祐民綜合醫院護理部主任

台北市紅十字會居家照顧訓練講師

大愛電視台[現代心素派]健康、營養諮詢

現任:慈濟北區人醫會---健康、營養諮詢

讓我們來共同
追求真正的健

康！



家庭與事業的平衡
生下老二後，考慮 『暫停工作』來陪伴孩子成長，
這是我對家庭的一種重視。
這樣的決定也讓我在母親的角色上找到了滿足。

六年後我選擇了護理教學



私立高職護理科
地區綜合醫院
紅十字會居家照顧訓練

如何在不同的角色之間靈活轉換
並且持續追求自己的成長與夢想。

紅十字會照顧服務員訓練



教學與專業發展

大愛媽媽

心素食儀
2004/02/11海山區共修

邀請王秀美師姊專題演講『茹素的好處』



習醫療知識 當生命的貴人
健康管理師的良能

現代心素派

靜思堂、精舍導覽解說

樂齡班、社區關懷據點

北慈、花慈，醫院志工







人間菩薩 



感恩聆聽

祝福家人~福慧日增

王秀美(心謐)
感恩合十




	投影片 1
	投影片 2: 一段很通透的話
	投影片 3
	投影片 4: 大愛人物誌
	投影片 5
	投影片 6: 命好  好命       依報  與  正報    
	投影片 7: 如何從重男輕女的家庭力爭上游 
	投影片 8: 『好在有慈濟』
	投影片 9
	投影片 10: 移民家庭甘苦談
	投影片 11
	投影片 12: 家庭與事業的平衡
	投影片 13: 私立高職護理科 地區綜合醫院 紅十字會居家照顧訓練   
	投影片 14: 教學與專業發展
	投影片 15:  習醫療知識 當生命的貴人 健康管理師的良能 
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20

