
翻轉人生



我是來自越南的阮清水，20歲透過媒妁之言遠嫁臺灣。初來乍到，生活習慣與文化差

異讓我與家人、公婆間產生不少衝突。然而自2012年7月19日加入慈濟後，我的人生

開始改變。從助念中體悟無常，從送餐服務中學會體諒與包容，讓我與家人關係改 善

，家庭也變得更加和樂。

我主動投入志工服務，也擔任明志國中的導護志工，希望用行動回饋這片讓我落地生

根的土地。每週三我親手製作越南愛心便當，送給獨居長者，讓他們感受到來自新住

民的溫暖與關懷。我相信，唯有臺灣好，我們這些新住民姐妹們才能更好。

感謝移民署、慈濟與各大媒體的支持，讓我有機會透過出書、戲劇與採訪，讓更多人

認識我們的努力與故事。我希望能成為新住民與社會之間的橋樑，改變偏見，傳遞愛

與希望。

自我介紹



還沒加入慈濟以前





My Family





回饋台灣的愛









回饋越南的愛





果凍花起源





法緣牽引．心靈之旅



愛心便當





Warner & Spencer ContactAbout UsPhotoHome

漂洋過海來愛你







THE END
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