
挫折讓我更珍惜， 

有愛讓我更勇敢

淡水二 葉燈憲 （本廣）



我們走過的路
是資糧，是珍惜，是感恩



我認識的第一位慈濟人

我的好朋友

我的個人導師

我的媽媽徐雲彩





大家會發現，我怎麼身高這麼短？
因為我懂得縮小自己啦！

媽媽的智慧：



媽媽的轉變

嚴師出高徒，
教不嚴，師之惰

校園靜思語教學
七分的表現，
十二分的讚美

師鐸獎的肯定



她相信『教育』宛如微光
能讓黑暗重現光明



媽媽退休後，專注於監獄關懷

當時每週有三天前往監獄，星期一在少年觀護所，星期四在女子觀護所，
星期五在監獄，三個月一期。徐雲彩：「別的團體入監都是蜻蜓點水，只
有慈濟可以經年累月持續關懷教化，真的是難能可貴。」



庄腳孩ㄚ的飛航夢



「筍要嫩時拗，子要幼時教」



時間，空間，人與人之間的無縫接軌



慈濟人給我的感動

吃喝玩樂中無法有的歡喜，

財富名利中無法有的踏實



喜聞真實法： 時間，空間，人與人之間

時間累積一切，分秒有效『用』

時間快慢的分界，疫情二年間，隔離148天的感恩



人生最好的決定和最幸福的安排： 
2018年和太太一同見習跟培訓慈濟委員



分秒必爭，換一個工作方式就是休息

忙碌的工作之餘，做慈濟會累嗎？



喜聞真實法： 時間，空間，人與人之間

透徹空間，付出是學習的開始

幸福度量衡，能在別人心中播下一顆善的種子，最幸福



難忘『順航輪』的因緣



找到船員在馬祖的防疫旅館

送上紙筆，晚上参加蘇老師線上讀書會



與船員在松山機場
短暫的關懷



喜聞真實法： 時間，空間，人與人之間

啟動愛的循環

人事理之圓



與太太一起參與慈濟事，做環保，出勤務和訪視，點滴把握分秒





升級成為同事眼中的『葉媽媽』
確也是影響力的開始



走進慈濟
是人生最大的福報

感恩聆聽
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