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六度- 六境 -六法-立體

⚫布 施 - 心 定 - ( 初 發 心 )    

持 戒 - 心 靜 - ( 結 好 緣 結 深 緣 )

忍 辱 - 心 淨 - ( 福 田 用 心 耕 )

精 進 - 心 境 - ( 感 恩 尊 重 愛 )

禪定 - 心敬- (悟 (愛心 耐心 精進心 恆持心 初發心)(眼 耳 鼻 舌 身)

智慧 - 心鏡- (大圓鏡智 觀機逗教)

⚫空勁 - 心勁- (身體力行 隨方就圓(緣)



「內觀」練習，能幫助人們減輕壓力、管理情緒、培養智

慧與慈悲，並提升專注力

學會獨處 像一面鏡子 靜默中的轉化與成長

 

我的 四念處(GPS)

• 身念處：觀察呼吸與身體動作，認識身體的變化. 

• 受念處：覺察情緒與感受的生起與消失，不帶評判

• 心念處：觀察腦中念頭，如貪婪、憤怒或清淨，不隨之

起舞. 

• 法念處：透過「無常、苦、無我」等概念，理解萬物本

質，放下執著.



智 – 無所不知

慧 – 圓融與和諧的心(合

和互協)
人與人之間能合群，心能很堅定，

有刻苦耐勞的心志，才是修行。



無明-就像覆蓋在鏡子上的灰塵,

          鏡子本身清澈無礙,若不清理

映照出來的畫面便是扭曲不實的,

          如果長久活在這樣的錯覺中,

會把虛幻當真實,把執著當依靠,

最終在痛苦的輪迴

          佛法不是讓我們自責,而是要我們有

勇氣去擦拭這面鏡子

心境-慢慢揭開無明的迷霧,讓心回到光明,

          簡單過生活(看見無明是覺醒的開始)



攝影者：

•
宗

門

法

脈

•

。

許俊吉



攝影者：

•
宗

門

法

脈

•

。

許俊吉



攝影者：

•
宗

門

法

脈

•

。

許俊吉



攝影者：

•
宗

門

法

脈

•

。

許俊吉



攝影者：

•
心
靜

心
淨

心
境

心
敬

•
。

許俊吉



攝影者：

•
關
渡
靜
思
堂
外
觀

夕

陽

•

。
法
入
心

要
有
骨
架

許俊吉



攝影者：

•
人
文
志
業
七
樓

新
聞
中
心

•
刻
苦
耐
勞

許俊吉



攝影者：

•
關
渡
靜
思
堂

•

。
法
入
心

見
性

圓
融許俊吉



攝影者：

•
金
剛
經
》
中
佛
說
：
若
菩

薩
有

無
我
相
、
無
人
相

、
無
眾
生
相
、
無
壽
者
相許俊吉



攝影者：

•
日

月

同

緣

許俊吉



攝影者：

•
剎
那
間

永
恆

因
緣

許俊吉



攝影者：

•
一
花
一
世
界

許俊吉



攝影者：

•
明
心
見
性

許俊吉



攝影者：

•
日

月

同

緣

許俊吉



攝影者：

•
自

省(

醒)

明
心
見
性

許俊吉



攝影者：

• 上人表示，愈是如此不安的時代，愈需要人人戒慎虔誠，

不要讓地球的濁氣愈來愈重。舉凡星球的運轉、氣候的循

環、人體的新陳代謝都有一股無形的「氣」在推動，氣能

調和順暢，大小乾坤也就平安健康。

• 現在科技可以用縮時攝影讓人看見日月星辰的起落變化，

看見天空雲層的捲動與舒展；佛陀夜睹明星而覺悟的境界

，與天地宇宙合而為一的開闊心境，要下功夫訓練身心靜

定才能去體會。

• 嚴上人衲履足跡二〇二二年春之卷》二月二十七日
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法親 法緣 共善 共成就

• 春暖 秀枝 玉施 麗卿 德瑄 玉芬

• 惠美 千又 雨瞳 心蓉 宥忻 春慧

• 玉卿 慮育 素泳 貞宜

• 造福因 得好緣 享福果
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