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盤點生命不是要自誇自大認為
「這件事沒有我不行」而是
「如果我出一分力，這件事會
更圓滿」。



認識生命

生命長短
只在呼吸間

分秒不空過  

步步踏實做 



人類，為了賺錢，他犧牲
健康。為了修復健康，他
犧牲錢財。
然後，因為耽心未來，他
無法享受現在。就這樣，
他無法活在當下。
活着時，他忘了生命會結
束，臨死時，他才發現他
未曾好好地活着。

達賴喇嘛



宗教  宗旨與教育

• 普天三無

• 普天之下沒有我不愛的人

• 普天之下沒有我不原諒的人

• 普天之下沒有我不信任的人

• 做到原來不能做到的境界



在慈濟成為人間菩薩
用生命影響生命
讓自己活成一道光
有人會藉著這道光走出黑暗

靜思法脈勤行道  慈濟宗門人間路



坎坷的幼年

證嚴法師 岳詩淵神父



加入慈濟的因緣

上人的人間佛教

拿錢等人死

為何不送醫救他活



踏入慈濟找到真實之路



財施、法施、無畏施

1.一毛不拔不能當人

2.生死皆自在

   3.人死往何處(一步到位？)



諸佛皆出人間

       終不在天上成佛

  

我們來慈濟不是為了

成佛，如果常想成佛

就會妄生煩惱。

在慈濟修行是學做人

未成佛前先結好人緣

為
眾
生

為
佛
教



來到慈濟學到甚麼？

 1.很有智慧.很會頂嘴。

 2.做慈濟委員那麼多年到底在做甚麼？  
每天熏法香.法入心了嗎？

 10/4和氣精進日 上人開示:

    「我不希望你們用傲慢的心去

    『統理大眾』。」



「統」理大眾   「同」理大眾

同理心~站在對方立場設身處地換位  

       思考。

1.法親關懷~我們都是一家人

2.用同理心就有辦法

3.與植物人共舞



民國 85年授證即加入慈濟護專懿德會

1.破鏡重圓的喜宴     

2012年榮獲教育部
 頒發百分百教育愛



法親關懷：
年紀大者多關心 身體病者多照顧
道心偏者多勸導 犯十戒者多輔正

法入心就有法度

用感恩心與地下錢莊周旋解決

債務糾紛讓全家人恢復正常生活



欲之前世因 今生受者是
欲知來世果 今生做者是

•為何我需求幫助時 

  別人回:不方便

•求屋簷避雨被拒絕的老法師



用「愛」代替「管」
  只有「愛」能改變世界 

水餃店的傳奇



更生人的春天



法入心  法入行
法脈傳慧命          宗門造福緣



•上人的安慰？

  將佛法從深山寺廟落實在人間

•上人的遺憾？

  修行路走了一半

•上人的希望？

  菩薩道路走完另一半！



生老病死  自然法則

人的身體時時刻刻新陳代謝，

生命的無常也總在瞬息之間。

雖然此刻我還健在，且發願做到
最後一口氣，但生命總有極限，
我隨時在做「會過去」的準備。



您們經常唱念~

吾等弟子當謹記

敬請上人莫憂慮

如果每一個弟子

都可以真正讓我莫憂慮

就能減輕我的負擔
2010年.秋之卷p586



是日已過，慧命增長
而不是

是日已過，命亦隨減



我們要留下什麼？





佈施生智慧



佈施是發自內心的喜捨，不但要
無怨無悔、無欲無求，還要心存感恩。



人生
只有使用權  
沒有所有權

一口氣在千般用
無常來時萬事休



懿德媽媽~徐潤蓮師姊



病痛纏身六個月，身心俱疲

向上人懺悔；
多生業障一生了



吳福川師兄告知:

上人來台北時 ，為您圓滿榮董

  圓滿榮董要盡快，

  勿等  上人來。



親朋告知:

我們預備禮請高僧為您祈福

「慈濟人有佛、法、僧自性三寶   

  不外求…」



慈濟人告知；

 精進共修時大家拜願回向給您

 「回向；不夠格，回向是對自己，
我每天用身體做大回向」



您這麼精進，菩薩會保佑您！

我現在是要大懺悔！

請菩薩加持。



晚輩們對母親的遭遇

難免有些怨言

潤蓮師姊說:

不能怒、生氣第一秒…

四正勤抵制 
已生善、令增長。未生善、令其生。

已生惡、令速斷。未生惡、令勿生。



吳福川師兄說：
在醫院陪師姊，每當黃昏時她
就敦促我回家做晚餐。
潤蓮師姊說：「厝內鼎灶無燒
家庭眛溫暖」。



永懷慈濟人品典範



永恆的慧命  
堅持一念心
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