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共創淨零永續影響力
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● 1.一個斜槓工程師的環教之路 !



盤點 生命
一個斜槓工程師的環教之路 !

陳哲霖

【擇一事 做一生 利眾生】



「五零高手」共創淨零永續影響力

● 1.一個斜槓工程師的環教之路 !

● 2.用「創意」作環境教育 用「行動」發揮影響力

● 3.「慈濟行動」與 SDGs「永續發展目標」 」

● 4.「五零高手」共創淨零永續美好的未來



一個斜槓工程師的環教之路_1



一個斜槓工程師的環教之路_2
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一個斜槓工程師的環教之路_3



一個斜槓工程師的環教之路_4



2022年1月陳哲霖榮獲高雄市環境教育獎個人組特優獎。
2022年6月陳哲霖榮獲第八屆國家環境教育獎個人組優等獎。



攜手共創永續美好未來+趣玩「淨零+SDGs」桌遊
(榮獲2022年高雄市環境教育教材(具)及教案設計暨甄選大賽 社會組第一名)



用「創意」作環境教育
用「行動」發揮影響力



資料來源：KPMG



地球超載日

資料來源：KPMG



● 「氣候緊急」與「全球沸騰」





_ 氣候緊急狀態（Climate Emergency）
一詞，入選為牛津字典2019年度詞彙。
_ 2020年12月12日，聯合國秘書長安東尼歐·古
特瑞斯在《巴黎協定》5週年視訊會議上呼籲各
國宣布進入「氣候緊急狀態」
（Climate Emergency）。

_ 2023年幾乎可以確定是有紀錄以來最熱的一
年。聯合國秘書長接連在7月、9月，以全球沸
騰時代（the era of global boiling）和氣候崩
潰（Climate breakdown）疾呼問題的迫切性
。此時，氣候變遷帶來的極端災害，也讓世界
上許多地方猝不及防，如9月利比亞洪災，造成
逾6000人死亡；8月夏威夷罕見野火，燒毀
878公頃土地，近百人死亡。資料來源：環境資訊中心

《氣候變遷 →→  氣候緊急》
《全球暖化 →→  全球沸騰》



美國哥倫比亞廣播公司（CBS）報導，斷崖大火（Palisades Fire）和伊頓大火（Eaton Fire）是在陣風風速
達每小時約160公里、有「威脅生命」威力的聖安娜焚風（Santa Ana Winds）狂吹下，於2025年1月7日爆

發
根據美國加州森林防火廳的說法，在加州洛杉磯郡焚燒近1個月的斷崖大火和伊頓大火已經達到100%獲控制
程度。在最嚴重時候，估計有33萬1335人因為斷崖大火和伊頓大火而處於撤離警報範圍內(中央社／報導)





二氧化碳濃度與氣候時鐘

《氣候時鐘》
紐約市中心「氣候時鐘」
顯示地球距離
升溫警戒線1.5℃
還剩多少時間？
用手機掃一下以下
QR code就知道

點超
連結

氣候時鐘分秒倒數 減碳還有機會？.mp4


距離1.5℃升溫警戒線只剩的時間

2025/09/08



循環、淨零、永續
輕鬆學 認真做







iPASS 一卡通



您知道什麼《1 PASS》嗎？
《 1 PASS =一紙通》【一紙通向淨零永續之路】







●認識「全球暖化危機」與「淨零排放」















● 「環保十指口訣」





環保十指口訣(有字幕)_陳哲霖老師.mp4


20240516_環保5R_25秒_(有字幕).mp4






●「環保十指口訣」與教具



環保十指口訣教具



環保十指口訣教具



清淨在源頭 = 5 R + 隨身5寶(個人標配)

20240516_環保5R_25秒_(有字幕).mp4


●
淨零永續 3 5 6口訣

「五零高手」如何用 《3 6 5》開啟幸福門









● 《3》「3個永續心生活」



《3》「3個永續心生活」



靜思語

生活若簡樸 人生就幸福



行善行孝不能等

2010寶貝媽媽333.wmv
母親的手.wmv


● 《6》「6個綠生活」



《6》「6個綠生活」







● 《5》「環保5R」



《5》「環保5R」



成為一位

《五零高手》？
成為一位

《永續生活家》？



我願意成為「五零高手」一起來「改變世界」
力行《3 6 5》 開啟「永續幸福門」！

如何成為
《五零高手》？
如何成為
《永續生活家》？
很簡單喔！
您只要力行
淨零永續365行動



玩桌遊、打彈珠、學淨零與永續



馬來西亞淨零永續種子講師培訓

【新闻】净零永续种子讲师培训  播下希望的种子.mp4


● 「永續發展」與SDGs



用剩下的蠟筆 (強力推薦）.mp4




● SDGs是甚麼？ SDGs的核心精神



S Sustainable     永續

D Development  發展

Gs Goals 目標

SDGs？

《親子天下2021-11月刊》SDGs是什麼？為什麼學校課程要融入SDGs？ Let’s SDGs! 培養改變世界.mp4






永續發展目標：全球2016~2030的溝通語言



● 「我愛SDGs 十指口訣」













20240604_我愛SDGs十指口訣_28秒_(有字幕).mp4
我愛SDGs十指口訣(有字幕)_陳哲霖老師.mp4




● 「慈濟行動」與 SDGs「永續發展目標」



● 「慈濟行動」與 SDGs」



慈濟 與 SDGs
近一甲子致力的行動不謀而合



SDGs 與 慈濟
近一甲子致力的行動不謀而合

2024-07-01

2024-08-01

2024-09-01

2024-11-01

2024-10-01

2024-12-01

2025-01-01



慈濟 與 SDGs
近一甲子致力的行動不謀而合



資料來源：2024年慈濟年報



慈濟行動 與 SDGs
慈濟 與 環境教育



慈濟行動 與 SDGs
慈濟 與 永續



「五零高手」共創淨零永續美好的未來



「五零高手」共創淨零永續影響力

我願意成為「五零高手」

守護我們的星球 守護我們的家園

力行《淨零永續3 6 5》

為自己和孩子

開啟「永續幸福門」！



我願意成為「五零高手」守護我們的星球
守護我們的家園 力行《3 6 5》開啟「永續幸福門

♦️沒有奇蹟！♦️只有累積！

淑姿老師13年前罹癌，提早退休。
2013 年 12 月，參加「慈濟環境教育師資培育研習
營」，圓緣上臺分享前，受到環保達人陳哲霖當年
已完成 1124 場宣導的激勵，淑姿老師在眾人前立願
：「這輩子要進入校園推廣環保，分享一千場。」

淑姿老師12年來一步一腳印
♦️2017/12/11圓滿1000場
♦️2020/03/26圓滿2000場
♦️2025/05/13圓滿3000場

印證了 上人所說：「有願就有力，有心就不難。」

人間菩薩_邱淑姿老師.mp4


願大家都成【五零高手】

願大家都成【五零高手】
天天力行【淨零永續365】
為自己和孩子開啓永續幸福門！

願大家都能向500位菩薩
推廣【淨零永續365】
就能多一尊千手觀音和我們一起
守護我們的星球！
守護我們的家園！
守護我們的幸福！



我願意成為「五零高手」一起來「改變世界」
力行《3 6 5》 開啟「永續幸福門」！

如何成為
《五零高手》？
如何成為
《永續生活家》？
很簡單喔！
您只要力行
淨零永續365行動



改變世界 我願意！


